Tento text pochidza z knihy prednasok
Sest zdkladnich cviceni. M4 teda pra-
covnu povahu. Zaroven je vsak z velkej
Casti aj velmi peknou filosofickou tva-
hou na tému jedného z cviceni. Preto
ho uverejiiujeme, pri¢om v niom - pre
celistvost a uplnost - ponechavame
aj prvky pracovné, zmienky o ostat-
nych cvi¢eniach a pod. (redakcia).

(V Sichni asi znate nékteré obrazky ceskych ves-
n

Jan Dostal

vevs

icek od Josefa Lady. Nejzndméjsi jsou ty va-
nocni - naves ve tmé, snézi, v oknech se sviti.
Ale maloval i vesnicky v jinych ro¢nich dobéch.
Oby¢ejné je na obrazcich vidét barokni kosteli-
ek, chaloupky, sice riizné, ale stavéné stejnym
zpusobem, naves, stromy, dribez. Vsechny ty
obrazky dychaji zvlastni pohodou Kdyz si je

Pozitivita

¢lanek o porevolu¢nim Zivoté na malych Ces-
kych vesnicich. Na titulnim listé téhoz ¢isla by-
la velika kresba, upozortujici pravé na tento
¢lanek. Kresba, kterd se nesnazila o nic jiného
nez o vystizny pohled na typickou dnesni ves-
nici. Protoze kreslit byl nejenom mistr svého
oboru, ale dovedl také vyhmatnout, co je pod-
statné, vznikla kresba sice plna tdsmévného hu-
moru, ale soucasné - otfesnd. Zase je na obraze
kosteli¢ek, zvedajici se nad obec. Nedaleko né-
ho se ale v polich zvedd nad obec vodarnicka.
Vidime tam venkovské domky, nékteré zacho-
valé, jinés opadalou omitkou. Ale mezi tradi¢ni-

prohlizime, jsme v pokus$eni
volat: ,Jak se tehdy ti lidé méli
dobre!*

Samoziejmé vime, Ze se cas-
to neméli dobte. ProzZivali také
své tragédie - tmrti, nestast-
nou lasku, odvody, nemoci, dlu-
hy, bidu. A pfece méli mnohé,
co v tomto stoleti uz z vesnic
navzdy zmizelo. Kazdou nedéli
se vesnicané sesli ve svite¢nim
obleceni v kostele, bohati jako
chudji, sedlaci jako chasnici, ta-
ké lidé navzajem zneprateleni,
a spole¢né se modlili, spole¢-

Pode mnou zemé,
jez nese mne.
Nade mnou nebe,
jeZ chrdni mne.
Kolem mne vzduch,
jeng mi Zivot ddvd.
A ve vsem Biih,
Rtery rdd mne md.

mi domky se uz vypinajiibach-
raté kostky dvouposchodovych
bytovek. Je tam posta, skola
i hospoda, ptred hospodou sto-
ji prozpévujici opilec. Na vétsi-
né domki jsou televizni antény.
V popftedi je zachycena zahrad-
ka se zdhonem zeli, prochazi
se tam kohout a dvé slepice, je
tam pes u boudy, je tam i kocka,
ale také stard koupelnova vana,
lopata a krumpé¢. P¥imo vedle
zdhonu stoji auto, kolem ného
rozhdzené nadini, zpod auta
vy¢uhuji nohy ¢lovéka, ktery je

né zpivali, spole¢né ptistupovali ke stolu Pané.
A odpoledne se vétsina z nich znovu se$la v hos-
podé, na kus feci nebo k tanci. Vesnice tvotila
Zivy celek, organismus, ktery dychal tim, Ze lidé
ve stejné dni pracovali a v nedéli spolu prozivali
néco jiného nez praci. Dychal také tim, Ze v po-
ledne vsichni obédvali, pticem?Z se vSude obéd-
valo to, co hospodyné doma nachystala. A po
setméni, kdyz byla zaopatfena drtibez a doby-
tek, 8li v8ichni spét, v zimé dtiv, v 1été pozdéji.
Protoze vesnice tvotila spolecenstvi, komunitu,
pocitovali ji v8ichni jako sviyj ptirozeny domov,
jako oporu, jako néco, co je nese. Tak tomu bylo
jesté v minulém stoleti.

Od té doby se vesnicky Zivot radikdlné zmé-
nil. V tydeniku ,Respekt” vysel nedavno delsi
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opravuje, da151 osoba sleduje jeho praci. Ve ves-
nici je vidét ijina auta, nékolik lidi zabranych do
jakychsi praci, docela vptedu, hned u plotd, fot-
balové htisté, mladez na ném pravé hraje fotbal,
o branku je opfena motorka, v rohu h¥isté stoji
t¥i husy, hte ptihliZzi maminka s ko¢arkem a ved-
le ni koza. Myslivec na kole se vraci s tlovkem
z lesa. V pozadi leti nad vsi praskujici letadlo.
Na celém obrazku neni nic zkarikovaného,
vSechno se zd4 milé a plné pohody. A pfece vy-
sledny dojem neni vesely, ale bezatésny. Vesnice
toho druhu, jak je zachycena na obrazku, uz to-
tiZ neni organismus, neproudi v ni Zadny spo-
le¢ensky zivot. Kosteli¢ek se tam ani nehodi.
Nékdejsi komunita se rozpadla na jednotlivé ro-
diny, vétsina obyvatel uz nema nic spole¢ného
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s polnostmi, patrné také vétsina jezdi do prace
mimo vesnici. Co zbylo, je absurdni smésice sta-
vebnich slohd, raznych zajma, raznych Zivot-
nich rytmu, vesmés odtrzenych od rytma p#i-
rody. Obcané uz neznaji slavnostni chvile, ani
nevinné spole¢né radosti. Kam sméfuje Zivot
takové vesnice? Je to Zivot bez perspektivy, Zi-
vot, ktery se zvolna rozpadd, pouhé prezivani,
bez smyslu, bez cile. - To byly asi tak myslenky,
které mi nad tou kresbou tahly hlavou. V mych
pocitech chybéla jakdkoli nadéje.

Shodou okolnosti se mi hned dalsi den do-
stala do rukou jedna ze Steinerovych prednasek.
Li¢i v ni, jak se nadsmyslovému pohledu jevi lid-
ské télo (tj. télo fyzické a étherné), kdyz ¢lovék
usne a kdyz jeho astrélni télo a ja dli ve vys$sim
svété. Rika tam:

»1elo dospélého ¢lovéka - nebo i ditéte od
urcitého véku - skytd, divime-li se na né ze sta-
noviska spanku, vlastné ustavi¢né pohled na
proces zaniku, niceni. Sice se kazdou noc béhem
spanku ty nicivé sily zase odstrafiuji; v noci se
zase vyrovnava to, co den rozrusil, ale vzdycky
jesté zUstava prebytek téch sil, které rozrusuj,
nici. A to, ze tam vzdycky ztstane prebytek ni-
¢ivych sil, to ma za nésledek, Ze viibec umira-
me. Ty rozdily, které ptitom zlstanou, se scita-
ji. Kazdou noc ptece jenom zistane rozdil. Sily,
které se v prubéhu noci nahradi, nejsou nikdy
tak velké jako ty sily, které se v dennim Zivoté
spotfebovaly, takZe v normélnim lidském Zivo-
té zstava kazdy den jisty zbytek nicivych sil.
A protoze ten zbytek, ktery kazdy den zustava,
se pripocitava k tomu ostatnimu, dochazi k pti-
rozené smrti sta¥im, kdyz se ten soucet zvétsi
natolik, Ze ni¢ivé sily pfevladnou nad budujici-
mi.”

Kazdy den se rozpada v dtsledku naseho
bdélého Zivota néco z nasi nervové substance,
a tento rozpad puisobi na celé nase télo. Z tohoto
rozpadu neni iniku. Nemtzeme jinak, nez zit uz
od détstvi ve stinu smrti. KdyZ si predstavime
¢lovéka, ktery toto vSechno jasnovidné vnima:
jak to asi na ného musi psobit? Nemusi takové
védomi neodvratného zaniku probouzet nejtra-
gi¢téjsi, nejsmutnéjsi pocity? Steiner o tom #ika:

»,Na tento proces postupného ni¢eni nehle-
dime se smutkem. Nebot pocity, které by ¢lo-

vék snad mohl mit za denniho Zivota tvari v tvar
tomuto procesu zkazy, nema ten, kdo prehlizi
tento nicivy proces z hlediska spanku; vi totiz
v tom ptipadé, Ze tento nicivy proces je pod-
minkou vlastniho duchovniho vyvoje ¢lovéka.
Z4adna bytost, kterd by své télo nerozrusovala,
nebotila, by nemohla myslet, by nemohla v sobé
rozvijet vnitini dusevni Zivot. Bylo by naprosto
nemozné, aby p¥i pouhych procesech ristu, pro-
ti nimz by nestély procesy botivé, mohla néjaka
bytost rozvijet dusevni Zivot v tom smyslu, jak
¢lovek proziva dusevni Zivot. V nicivych proce-
sech, které se odehravaji v lidském organismu,
vidime tedy podminky lidského dusevniho Zi-
vota a pocitujeme cely ten déj jako dobrodini.
Z druhé strany Zivota pocitujeme dokonce jako
néco oblazujiciho tu skute¢nost, ze ¢lovék maze
postupné rozkladat své télo. Nejenom sam po-
hled se jevi z druhé strany Zivota jinak, nybrz
také viechny pocity, véechny p¥istupy k takové
skute¢nosti jsou odligné.”

Clovék se tedy mtize divat na nezadrzitel-
ny zanik, mize si byt plné védom, Ze tento za-
nik neni mozné ni¢im odvratit, a prece, kdyz se
mu podafti se divat na tento proces z obsahlejsi-
ho hlediska, nejen z hlediska télesné existence,
muZe jej povazovat za dobrodini a miiZe za néj
dokonce citit vdéénost. Tyto Steinerovy véty po-
odhaluji tajemstvi toho, ¢emu obycejné tikame
,pozitivita“: umeéni divat se na véci tak, abychom
se s nimi mohli vnitfné vyrovnat. Abychom se
tedy od nich nemuseli s hrizou odvracet, aby-
chom proti nim vnit¥né neprotestovali, nezlo-
bili se na né, nemuseli je kritizovat, nybrz citili,
Ze ve svétle vy$si moudrosti i ony slouZi - pres
svou zdanlivou negativitu - ur¢itym bozskym ci-
lam. Véimnéme si, Ze v ptipadé, o némz mluvil
Steiner, neslo o snahu nevidét prislusny zanik,
o ptivirani oli pfed nim, ani o ptemlouvani sa-
ma sebe, Ze to snad s tim zanikem nebude tak
zlé, nybrz jenom o jeho spravné zasazeni do cel-
ku svétového ¥adu, o pochopeni hlubsiho tkolu,
ktery ma v tom ptipadé zanik. A vSimnéme si
také, Ze toto zjisténi pozitivniho smyslu nemu-
si naprosto branit tomu, aby se nap#iklad lékat
snazil véemi prostfedky zpomalovat rozpad té-
lesnych tkdni, aby hledal cesty, jak udrzet lidské
télo co nejdéle nazivu. -
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Cetl jsem tuto Steinerovu prednasku, a mu-
sel jsem si hned vzpomenout na svij zazitek
z kresby v ¢asopise, na védomi, v jakém rozkla-
du je organismus vesnice. | tam se néco, co bylo
kdysi harmonickym celkem, néco, v ¢em kolo-
taly jednotici zivotni sily, dnes beznadéjné roz-
pada. Nemeélo by smysl si to zastirat. Nemélo by
smysl si namlouvat, Ze by se vesnice mohly zno-
va stat spole¢nym domovem lidského spolecen-
stvi. Ale neni i u tohoto rozpadu mozné vidét
$irsi souvislost, v tomto ptipadé souvislost dale-
ko ptesahujici rozmezi jednoho lidského Zivota,
dokonce i rozmezi dlouhé fady generaci? Vyvoj
lidstva prochdazel v poatlantské dobé obdobim
mnoha tisicileti, kdy se lidstvo pozvolna vyma-
niovalo z nékdejsiho spojeni s bytostmi bozské-
ho svéta a sjednocovalo se stile tésnéji s fyzic-
kym svétem zemé. To mélo velmi pozitivni vy-
znam - ¢lovék se na této cesté staval svobodnou
bytosti. Dnes je tento tkol splnén. NezZijeme uz
v obdobi, kdy by bylo tfeba objevovat dalsia po-
rad dalsi souvislosti smyslového a podsmyslo-
vého svéta, nybrz ¢lovék muze svobodnym uasi-
lim znovu objevovat svét ducha a hlubsi, obsah-
lejsi zdkony zivota, nez jsou zdkony fyzického
svéta. Toto postupné nové zduchovéni lidstva
se véak nemuze opirat o neruseny poklid fyzic-
kych vymozZenosti, nybrz naopak o postupny
rozpad vseho, co ¢lovéku umoznovalo, aby na
Zemi zdomdacnél. Znovuziskani duchového do-
mova musi jit ruku v ruce se ztratou pocitu tatul-
ného bezpeli v pozemském prostiedi. Rozpad
vnéjsich fyzickych struktur poukazuje na to, Ze
lidstvo, at chce nebo nechce, at o tom néco tusi
nebo ne, je uz dnes na cesté k duchu. A dnes ani
v budoucnu uz nemiize vznikat na zemi pravé
spolecenstvi, nebudou-li v ném kolotat oZivujici
sily vyssiho svéta. Ryze pozemské idyly, které se
mohly nakonec vyvinout jen za vnit¥niho p#i-
virani o¢i pfed duchovym svétem, nemohou uz
¢lovéku propristé poskytovat klid a oporu. Vesli
jsme do véku Apokalypsy a nezbyva, nez hledat
vnitfni soulad s Apokalypsou a divat se na svét
z hlediska Apokalypsy.

Tak se rozpad vesnickych komunit nemusi
jevit pouze jako tragédie, nybrz i jako nutnost,
vyplyvajici z néceho velice pozitivniho - z toho,
ze lidstvo se opét vraci do své duchové vlasti. Co
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se muze zdat nestéstim nebo ipadkem, mize se
zalesknout v jiném svétle, dokaZeme-li to vidét
z vétsiho odstupu.

Skutec¢nosti zivota se samy o sobé nedéli na
pozitivni a negativni, jenom nas pohled je takto
rozlisuje, podle toho, je-li spise dalekozraky ne-
bo kritkozraky. Proto si také nas pohled muze
postupné osvojovat stale vétsi pozitivitu.

Klasicky ptiklad, jak je mozné hledét na
véci dalekozrakym pohledem a tak chapat ne-
$tésti jako pozehnani, ndm podava Jan Amos
Komensky. Sotvakdo prozil tolik Zivotnich tra-
gédii a ztroskotani jako on. Ztrata Zeny, déti, ve-
fejné spéleni jeho spist, vyhnani nejprve z byd-
listé, nakonec pak z vlasti, nepochopeni jeho
snah a ke kondi Zivota pozar mésta Lesna, kte-
ry mu zni¢il véechen majetek vcetné rukopisq,
na nichz pracoval po léta a desitileti - to vSechno
byly kruté zasahy osudu. Sdm Komensky psal
na utéku z Lesna: ,My sice Zijeme, co nas bylo
zachrdnéno ze zkazy leSenské, ale Zivotem zce-
la ubohym a bludnym. V8ichni jsme tam p#isli
o vSechno a zachranili jen holy Zivot. Avsak ji
jsem utrpél ze vSech ztratu nejvétsi, totiz neje-
nom statkd, ale nadto i svych rukopist... Nyni
musime, stafiimladi, otla¢ovati sva téla p¥i noc-
nim klidu na slamé, pokud ji viibec 1ze dostati...
Nic tedy nezbyva, ani moZnost nivratu.”

A ptece pozdéji, z odstupu, vidi véci jinak:
»,Chvalim znova a znova nejsvétéjsi tvou pro-
ztetelnost, spasiteli muj, ze jsi mi nedal vlast
a domov na zemi: nybrz Zes mi ji u¢inil jen mis-
tem vyhnanstvi a bloudéni...“ Citil, Ze stalé pre-
trhavani jeho svazka s pozemskym svétem ved-
lo k tomu, ze byl nucen prenést tézisté svého
zivota do oblasti ducha. A v tomto poznéni se
pokorné sklanél pfed moudrosti osudu a déko-
val za sva utrpeni.

Pozitivita, o kterou ndm musi jit na cesté
vnitfniho vyvoje, by neméla byt snahou o za-
stirdni tragickych, skodlivych, chorobnych ne-
bo moralné scestnych projeva v Zivoté, ani sna-
hou o jejich vnit¥ni natirdni na rdZovo. Je moz-
né je vnimat v celé jejich tragi¢nosti, $kodlivos-
ti, chorobnosti, nemoréalnosti, je mozné - podle
zivotnich okolnosti - se také zasazovat o jejich
odstranéni nebo zménu, a pfece je soucasné vi-
dét z takového zorného thlu, z néhoz by bylo
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lze pochopit i jejich souvislosti s obsahlejsi, po-
zitivni zdkonitosti Zivota, s tim, co by se dalo
nazvat ,BoZi zdméry s ¢lovékem nebo lidstvem®.
Nékdo, kdo hleda spojeni s vy$sim svétem, ne-
muze se spokojit hodnocenim udéalosti jenom
z béZného pozemského pohledu, musi proni-
kat za prvni dojem a hledat paprsky Bozi pti-
tomnosti i ve véem zlém, s ¢im se setkava. To je
zadkladni smysl tsili o pozitivitu. —

Snazime-li se vnikat do anthroposofickych
predstav, miZeme si vSimnout, Ze uz to samo je
gkolou pozitivity. Vezméme p¥ipad, Ze ndm ze-
mie nékdo blizky. To je tragické, a pro anthro-
posofa je to stejné bolestné jako pro nékoho ji-
ného. A pfece tato bolest dostava jiné, utésnéjsi
zabarveni, kdyZz vime, Ze smrti existence nekon-
¢i a ze ten, kdo zemfel, nas predesel do jiného
svéta, kde se s nim budeme moci znova setkat,
az jednou sami pfejdeme ptes prah.

Anthroposofie méni i nd$ pohled smérem
k brané narozeni. Uvazme naptiklad tu znepo-
kojujici skute¢nost, Ze se rodi stile vétsi pro-
cento postizenych déti. Pro nékoho, kdo nikdy
neuvazoval o Zivoté pfed narozenim, je naroze-
ni takového ditéte fyzickym nestéstim. Ale an-
throposof to nemuze takto chapat. Mysli na to,
ze iv takovém ditéti zije vé¢na lidska individu-
alita, kterd pottebuje pro sviij vyvoj projit Zivo-
tem, v némz u ni budou pfevazovat jiné kvality
nad intelektudlni chapavosti, tak pfecefiovanou
v dnesni civilizaci, a Ze kromé toho potfebuje,
aby byla obklopena hlubsi laskou, nez je laska,
kterou vyvolava ptritomnost nadaného ditéte.
A tak to, co tolik lidi dnes povaZuje za nestésti,
se stava zvlastnim druhem osudu, podnécujicim
u druhych lidi rozvoj sil, které by se jinak ani
nebyly rozvily. Zrozeni tzv. postiZeného ditéte
se stava prirozenou $kolou pozitivity. Nemluvé
o tom, Ze vesnicky, které byly zalozeny pro pé-
¢i o tyto déti, se dnes staly nejnadéjnéjsim ty-
pem nového lidského spoleéenstvi. Diky tém-
to détem se dnes ve vSech svétadilech rozvijeji
zarodky nového druhu spole¢ného Zivota lidi.
Tyto déti svym zpiisobem zachrafiuji budouc-
nost civilizace.

A jak jinak se viibec diky anthroposofii ma-
zeme divat na udalosti osudu! Nemoce, ztraty,
konflikty, poniZovani, nendavist - to vSechno je

i pro anthroposofa tézké a zranujici. Ale za vse-
mi témi udalostmi mtiZe tusit prosvétleny svét
prozietelnosti, ktery chce takovymi zdsahy
v podstaté 1é¢it nedokonalosti, které si p¥inasi-
me z minulych Zivotl. Za v$im tézkym a bolest-
nym v osudu prosvitd pfitomnost Bozi lasky,
kterd neptestava zapasit o kazdého jednotlivé-
ho ¢lovéka. Anthroposofické poznatky o osudu
vybizeji ke stdlému pozitivnimu pfehodnocova-
ni udalosti Zivota.

K tomu jesté prispiva i néco jiného, na co
anthroposofie klade velky duraz: pravidelny
zpétny pohled na vlastni Zivot, s vnit¢nim kli-
dem nestranného pozorovatele. I u osudovych
udalosti, s nimiz se z bezprosttedni blizkosti
tézko vyrovnavame, ndm po ¢ase zpétny pohled
umoziuje, abychom ziskali takovy zorny uhel,
znéhoZ nam vysvitne jejich zasazeni do vyssiho
tadu. Prozivani a zpracovavani udélosti vlast-
niho Zivota je pro kazdého anthroposofa snad
nejvyznamnéj$im cvi¢enim pozitivity. Presto je
i pro ného dilezité, aby kromé takovychto ptile-
Zitosti, jimiz mu anthroposofie s jakousi samo-
zfejmosti umozinuje ptehodnocovat véci, které
jsou obecné povazovany za zlo, se jesté soustte-
déné zaméftil na rozvoj svého pozitivniho vzta-
hu k svétu. Ani anthroposof si totiZ pred tako-
vym védomym cvi¢enim asi neuvédomuje, kolik
je v ném neprohlédnutych, zautomatizovanych
kritickych a antipatickych postoja k nejriznéj-
$im oblastem Zivota.

To je také davod, pro¢ je dnes skoro nepo-
stradatelné, aby se ¢lovék jesté pred vlastnim
cvi¢enim pozitivity zabyval jinym cvi¢enim, kte-
ré mu umozni, aby v tomto sméru sdm sebe lépe
poznal. Mam na mysli vlibec prvni cviceni, o né-
mZ se Steiner zminuje v knize ,,0 poznavini
vyssich svéta®, cviceni, které nemd za cil ptimo
pozitivitu, nybrz odstranéni prekazek branicich
rozvoji citu ucty. Ale tyto prekazky brani pravé
tak pozitivnimu pohledu na svét. Steiner pise:

,Kazda chvile, kdy usedneme, abychom si
povsimli ve svém védomi, kolik odmitavych, od-
suzujicich, kritickych tsudkt o svété a o zivoté
v nds vézi: - kazda takova chvile néds vede bliz
k vy$$imu poznani. A budeme stoupat rychle
vys, kdyz v takovych chvilich naplnime své vé-
domi pouze myslenkami, jez nds napliuji obdi-
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vem, uznanim, Gctou vudi svétu a zivotu. Kdo
ma v téchto vécech zkusenost, vi, Ze v kazdé ta-
kové chvili se v ¢lovéku probouzeji sily, které ji-
nak zlstavaji v dfimajicim stavu. Pravé tim se
clovéku otviraji duchové oéi.”

Steiner neuvadi, jak ¢asto by mél ¢lovék dé-
lat toto cviceni, ani jak dlouho by mélo trvat. To
je ponechdno svobodné tvaze zaka. - Cvi¢eni se
rozpada na dvé ¢asti. Prvni ¢ast tvoti snaha o ja-
kousi inventuru svych antipatickych, kritickych
usudk. Vsechny takové tsudky samoziejmé ne-
odhalime v jednom cviceni. Ale je dulezité s ta-
kovou inventurou asponi zacit. Jenom uvazme,
co vSechno ndm muze byt protivné. Predevsim
lidé - ur¢ity druh jejich zevnéjsku, oblékani, je-
jich projevi, zpiisob mluvy, jejich ndzory. Také
uz to, zdali jsou ve svych projevech rychli ne-
bo pomali. MtZe nds odpuzovat pohled na li-
di popijejici v hospodé. Ucitel se muze pristih-
nout pritom, Ze jsou mu urciti Zaci nesympatic-
ti. Vedouci pracovnik p#i tom, Ze nesnasi nékte-
ré své podtizené. Ti naopak mohou mit silnou
averzi ke svym pfedstavenym. - Nesympatické
nam mohou byt umélecké vytvory urcitého ty-
pu, jisty druh knih, architektury, hudby; také
urcity druh zatizeni bytu. MiZzeme mit Zivelny
odpor k nékterym druhtm zvirat - mysi, zaby,
pavouci. MzZeme citit povSechny odpor k tech-
nické civilizaci, k raznym strojam a p¥istrojum.
MiZze ndm byt neptijemny jisty stupen svétla,
tepla, ticha, hluku, ¢istoty nebo nedistoty, po-
tadku nebo neporddku. MiZeme mit antipatii
k urc¢itym politickym nebo naboZenskym nazo-
ram. Mazeme také citit antipatii k nékterym
vlastnim projevim, ¢intm, sklontm, zvykam.
Co v8echno tady muze ¢lovék objevit! A to jsme
ani neuvedli fadu téch nejobycejnéjsich kazdo-
dennich antipatii!

Kdyz se pokusime o takovou letmou inven-
turu, za¢indme teprve tusit, kolik v nas buji kri-
tiky a antipatie, o nichZ nevime, které si neuvé-
domujeme. Plasobi v nds ¢asto také vseobecné
antipatie naseho stoleti - k urc¢itym druhtm
politického usporadéni, k ur¢itym hygienickym
nedostatkiim, k tomu, Ze nékdo Zije v tstrani
a nestara se o okolni Zivot, k té nebo oné modé,
k tomu, Ze nékdo véfi v to nebo ono. MozZna, Ze
v nds pusobi i nékteré vyrazné anthroposofické
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antipatie - nechceme mit nic spole¢ného s Ahri-
manem nebo Luciferem (ac¢koli si pravé tim be-
reme moznost sledovat jejich ptisobnost v sobé
i moznost proménovat jejich sily v pozitivni).

Prvni ¢ast naseho cviceni tedy pozistava
v aktivni snaze odhalit co nejvic nasich nega-
tivnich pohledu a reakci. Druha ¢ast pak v tom,
Ze si pfipomindme, co nds napliiuje obdivem
a uctou. Tato druha ¢ast bude moznd pro mno-
hého obtiznéjsi nez prva, protoze nase doba nas
vSechny podnécuje spise ke kritice nez k obdivu.
Castéji si asi uvédomujeme, jak jsou potraviny
falsovany chemickym a strojovym zpracovinim,
nez co pro nds presto jeSté znamenaji. Jinymi
slovy: ¢astéji poukazujeme na to, co na nich lidé
pokazili, neZ na to, co do nich vlozil Btth. Castéji
si uvédomujeme, co se ndm na fyzickém zjevu
nékterého ¢lovéka nelibi, nez abychom i tady
obdivovali zazrak lidského télesného ustroje-
ni. Castéji hubujeme na pocitace, a malokdy si
ptipomeneme neslychanou inteligenci, jiz bylo
treba k jejich vytvofeni. Ale pravé toto prosté
cvi¢eni ndm d4va prileZitost, abychom ptece je-
nom vydolovali ze svého nitra i pozitivni p¥istu-
py, které jsou v ném zasuty a na které si jinak
sotva vzpomeneme.

Tim jsme vlastné teprve pfipraveni na
vlastni cvi¢eni pozitivity, jak je Steiner popi-
suje v rdmci $esti zdkladnich cvi¢eni. Ale nez
ddme zaznit jeho popisu tohoto cvi¢eni, bude
dobfe upozornit jesté na nékteré otazky termi-
nologické. Slovo ,pozitivita“ ma vyznam, kte-
ry se zdd pomérné jasny. Oznacuje takovy pfti-
stup k Zivotu, ktery si hledi jeho pozitivnich
stranek a vénuje méné pozornosti negativnim.
Upfesnili jsme vyznam toho slova v tom smyslu,
Ze se nesnazi délat z ¢erného bilé, Ze nezastira
nic z toho, co je o8klivé nebo zlé, ale snazi se
to vidét z hlediska tak obsdhlého, aby se to, co
je o8klivé nebo zlé, mohlo objevit jesté v jiném
svétle. I tak ma slovo ,pozitivita“ pomérné tz-
ky vyznam, ktery se docela nekryje s tou vnitt-
ni aktivitou, o kterou jde v ptislusném cviéeni.
Jak vite, naSe moderni slova se mélokdy kryji
s nadsmyslovymi skute¢nostmi; je tomu takiv
téch stru¢nych nazvech Sesti zdkladnich cviceni.
Snazili jsme se k tomu ptihliZzet uz v minulych
prednaskach. Tentokrit bude tfeba, abychom
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vzali v ivahu, Ze Steiner sdm neuZiva pro ozna-
¢eni tohoto cvi¢eni vzdycky vyrazu ,pozitivita“.
Uziva ho naptiklad v ,Tajné védé“. Tam k tomu
dopliuje dulezity daj, Ze jde o vlastnost, v niz
se sdruzuji mysleni a cit, tedy hodnotici tsudek
o vécech a pozitivni citova otevienost.

V knize ,O poznavani vyssich svétd“ nemlu-
vi o pozitivité, nybrz o snasenlivosti neboli to-
lerandi. To je oznaceni, které se vztahuje méné
na sféru tsudku o vécech, zato vyraznéji na sfé-
ru citu, a dokonce i ville, protozZe se tyka styku
s druhymi lidmi. Steiner to ponékud modifikuje
tim, Ze k tomu podotyka: potla¢it vechnu zby-
te¢nou kritiku, mit pro véechno pochopeni.

V cyklu pfednasek ,Pfed branou theosofie®
uziva - ponékud prekvapivé - vyrazu ,nezauja-
tost® To je slovo, kterym se obyéejné oznacuje
paté z nasich Sesti ctnosti. Znamena pak schop-
nost vyradit své minulé tsudky a zkusenosti,
mame-li se s nékym nebo né¢im setkat, umét
vnimat druhého tak otevtené, jako bychom se
s nim setkavali poprvé. V cyklu ,Pfed branou
theosofie” Steiner vysvétluje vyraz ,nezauja-
tost” jinak: jako ,vlastnost, ktera vidi ve vSech
vécech to dobré®. Nezaujatost se tedy stava po-
zitivitou. Jde zfejmé o to, nebyt ,zaujat proti
nécemu”, mit ten druh davéry, ktery se obraci
k pozitivnim rysim a je ochoten chapat urcité
véci pozitivné, i kdyby se z téch nebo onéch di-
vodu jevily nejprve negativné. Tady je zduraz-
nén spise citovy moment pozitivity.

Nejtézsi je objevit nasi pozitivitu v posled-
ni kapitole ,, Theosofie“. Tam totiz Steiner kresli
spiSe souvisly portrét ¢lovéka usilujiciho o vyssi
poznani, nez aby od sebe oddéloval jeho jednot-
livé vlastnosti. Pozitivita tam neni vibec uve-
dena zaddnym jménem, musime ji hledat vice
méné mezi radky. Cteme tam, ze clovék nema
oceniovat véci podle toho, zdali odpovidaji jeho
osobnimu svérazu; to by asi ptiblizné odpovida-
lo vyrazu ,tolerance“. Pozdéji se pozaduje, aby
¢lovék priznaval cemukoliv jeho hodnotu, jeho
vyznam. To se uz blizi pojmu pozitivity. Nejvice
se mu ale patrné blizi véta: ,Jen ty okamziky
jsou okamziky pozndni, v nichZ ml¢i kazdy soud,
kazda kritika, vychazejici z nas.”

Jak vidime, Steiner se ve svych charakteris-
tikdch nevaZe na ur¢itd slova, misto toho nazna-

¢uje z raznych hledisek zdkladni smér potfebné-
ho usili. Ale ve ,VSeobecnych pozadavcich pro
okultni vyvoj“, které jsou pro nas hlavnim pod-
kladem, mluvi jednozna¢né o ,pozitivité“:

Ve ¢tvrtém mésici necht se ¢lovék vénuje
jako novému cviceni tzv. pozitivité. Pozustava
v tom, Ze bude vyhledavat vii¢i vSem zkusenos-
tem, bytostem a vécem to, co je v nich dobré-
ho, vynikajiciho, krasného. Tuto vlastnost duse
nejlépe charakterizuje perska legenda o Kristu
Jezisi. Kdyz jednou putoval se svymi ucedniky,
videéli, jak na okraji cesty lezi mrtvy pes, uz znaé-
né ve stavu rozkladu. V8ichni u¢enici se odvratili
od toho ogklivého pohledu, jenom Kristus Jezi§
se zastavil, zadival se zamyslené na zvite a fekl:
Jaké prekrasné zuby ma to zvite! Kde ostatni
vidéli jenom to, co bylo osklivé, nesympatické,
hledal to, co bylo krasné. Tak se musi esoterni
zak snazit, aby hledal v jakémkoli jevu a v ja-
kékoli bytosti to, co je v nich pozitivniho. Brzo
zpozoruje, Ze pod rouskou osklivosti je néjakym
zpusobem skryto néco krasného, dokonce pod
rouskou zlo¢innosti néco dobrého, pod rouskou
silenstvi bozska duse. Toto cviceni souvisi ¢as-
te¢né s tim, ¢emu se ¥ika zdrZzovani se kritiky.
Nesmime tu véc chapat tak, jako bychom méli
¢ernému fikat bilé a bilému cerné. Je vsak rozdil
mezi posuzovanim, jez vychazi pouze z vlastni
osoby a posuzuje podle této vlastni osoby, co je
sympatické a co antipatické. Existuje také sta-
novisko, které se laskyplné prendsi do ciziho je-
vu nebo cizi bytosti a vSude se pta: Jak p#islo to-
to jiné k tomu, aby bylo takové nebo si takto po-
¢inalo? Takové stanovisko dospéje samo od sebe
k tomu, Ze se bude vice snazit pomahat néemu
nedokonalému, nezli je pouze karat a kritizovat.
Némitku, Ze Zivotni poméry vyzaduji od mno-
ha lidi, aby karali a soudili, tady nelze vznést.
Nebot v tom ptipadé jsou tyto Zivotni poméry
prosté takové, Ze doty¢ny clovék nemtze pod-
stoupit spravné okultni skoleni. Existuji pros-
té mnohé Zivotni poméry, které takové vydatné
okultni skoleni neumoznuji. V takovém ptipadé
by ¢lovék nemél netrpélivé pozadovat, aby pre-
se vechno délal pokroky, které je pravé mozné
délat jenom za jistych podminek. - Kdo se bude
po dobu jednoho mésice védomé zamérovat na
to, co je ve vSech jeho zku$enostech pozitivni,
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zpozoruje postupné, Ze se mu do nitra vkrada
pocit, jako kdyby se jeho ktze stavala ze vsech
stran propustnou a jeho duse se otevirala doko-
¥an vici nejruznéj$im tajnym a subtilnim déjum
v jeho okoli, které pfedtim uplné unikaly jeho
pozornosti. Bézi pravé o to, bojovat proti nedo-
statku pozornosti, ktery se vyskytuje u kazdého
¢lovéka vici takovym subtilnim vécem. Jakmile
¢lovék jednou zjisti, Ze se mu v dusi uplatriuje
tento vyli¢eny pocit jako jakysi druh blaZenosti,
necht se pokusi zavést tento pocit v myslenkach
do srdce a odtud jej nechat proudit do o¢i, odtud
ven do prostoru pred ¢lovékem a kolem ného.
Zpozoruje, Ze tim ziska intimni pomér k tomu-
to prostoru. Bude to, jako by vyrastal sim nad
sebe. Naudi se povaZzovat kus svého okoli jesté
za néco, co patfi k nému samému. - K tomuto
cvidenti je tfeba zna¢ného soustfedéni, a prede-
v$im uzndani skute¢nosti, Ze na onu naznacenou
naladu plsobi véechno boutlivé, vasnivé, plné
afektl naprosto nicivé. - Cvi¢eni z prvnich mé-
sict ¢lovék opakuje opét tak, jak to bylo nazna-
Zase tedy nejde o jednorazové cvieni trva-
jici nékolik minut, nybrz o trpélivé celomési¢ni
vyhledavani pozitivnich aspekti u véeho, s ¢im
se ¢lovék setkava. Vyusténi cviceni do zvlast-
niho okultniho tkonu je tentokrat obtizné;jsi
nez u predchozich cvi¢eni. Onen pocit oblazu-
jici vnit¥ni prostupnosti vaci okoli se objevu-
je ve chvili, kdy se ¢lovéku podafi stat se cele
vnimavym pro pozitivni rdz nékterého jevu ne-
bo nékteré bytosti, - ale je tézko zachytitelny.
Obtiz pti postfehnuti tohoto pocitu vyplyva
patrné z toho, Ze se tento zazitek odehrava na
vy$8i arovni nez obdobné zazitky v minulych
cvi¢enich. Karl Konig, ¢lovék velkych okultnich
zku$enosti, mluvil o tom, Ze p¥i prvnim cvic¢eni
(kontroly myslenek) si ¢lovék uvédomuje neza-
vislost své myslenkové ¢innosti na fyzickém or-
ganismu. P#i druhém cviceni (ovladéni vile) ze
¢lovék v zavéru citi své étherné télo. Pri tretim
cviéeni (vnitini rovnovéhy) Ze vysila do svych
koncetin astralni sily. O ¢tvrtém cviceni ika, ze
onen pocit blazené otevienosti pochdzi ptimo
ze substance naseho védomi o vlastnim ja. -
Jinak je také mozné sledovat, jak cestou od
prvniho ke ¢tvrtému cviceni se ¢lovék vypros-
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tuje stale citelnéji z vnit¥nich navykd, jez ndm
sugeruje soucasnd doba. P#i prvnim cviceni se
sice ¢lovék udi myslet pozornéji, nez byva zvy-
kem, ne vsak myslet jinak neZ ostatni. Podobné
usiluje pti druhém cviéeni o lepsi vladu nad vli,
ale ne o néjaky jiny druh viile, nez jaky je spolec-
ny véem lidem. P¥i tfetim cviceni jde o vnit¥ni
rovnovahu, kterd je sice dnes vzacn4, ale kterou
tusi a po niz vlastné touzi velmi mnoho lidi. Cvi-
¢eni pozitivity uz vede k né¢emu, co je ostatnim
lidem vzdélené - k jinému vidéni svéta, k da-
kladnému prehodnoceni vzitych hodnot. Tady
¢loveék zadind prozivat svét odlisné od lidi kolem
sebe. Nese v sobé vztah k svétu, s nimz ztstava
sdm, o ném?Z by se nemohl dohovotit s jinymi.
Bude-li to pfesto zkouset, bude-li je presvédco-
vat, Ze to, co oni povazuji za $patné, je vlastné
dobré, sklidi asi posméch a neptatelstvi. Jeho
posluchaci nebudou mit pfedpoklady, aby mu
porozuméli. Nezbyva mu, nez aby své zazitky
uzavtel do vlastniho nitra. Musi s nimi zacha-
zet jako s esoterni skutecnosti: esétérikon =
to, co je stfezeno uvnitt, co nema pronikat ven.
Od tohoto cviceni jde tedy svétem jako esote-
rik. Chova v sobé néco, co ho odliuje od dru-
hych: hlubokou davéru ve svét, davéru, ktera je
ve svété né¢im nezndmym. Je to podobny pocit
davéry, jakého jinak byvaji schopny leda déti.
Tato davéra je zachycena v drobné pripovédi,
jiz se nékdy zahajuji hodiny nabozZenstvi v Obci
kfestant nebo na waldorfskych skolach. Citovy
obsah této prapovédi se mu na zdkladé cviceni
pozitivity stava nepfedstiranym zazitkem:

Pode mnou zemé, jez nese mne.
Nade mnou nebe, jez chrdni mne.
Kolem mne vzduch, jenz mi Zivot ddvd.
A ve vsem Biih, ktery rdd mne md.

X % X

Jan Dostal: Sest zdkladnich cviéeni. Vydal
Opherus v roce 2001 podle prednisek proslo-
venych v roce 1998 v Antroposofické spole¢nos-
ti v Praze.
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