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2. maja 2003, Bratislava

Daragije druzja, liebe Freunde, mili priatelia!

Téma, o ktorej budeme dnes hovorit, ma mozno pre ludi Zijucich vo vychodnej Eurdpe
obzvlastny vyznam. Aj v Rusku, odkial pochddzam, si ludia vzdy kladli otazku: Aky je vztah
medzi modlitbou a meditaciou?

Je to aj preto, lebo Rudolf Steiner hovoril predovSetkym o meditacii ako o primeranej
ceste do duchovného sveta pre dneSného Ccloveka. Ked sa o tomto vztahu hovori
vo vSeobecnosti, tak sa vacSinou povie: Meditacia je viac spojend s myslenim a modlitba
s citenim. V meditacii sa prehlbi a preduchovni myslenie a v modlitbe citenie.

M6zeme povedat, Ze toto nie je zly popis, aj ked tym samozrejme nie je vela povedanég,
a to predovsetkym, ked’ ¢lovek popisuje meditaciu a modlitbu ako dve polarity. V skutocnosti
nie sl meditacia a modlitba voci sebe také polarne, ako to na prvy pohlad vyzera. Kazdy clo-
vek, ktory naozaj intenzivne medituje alebo sa modli, tak zakusi vo svojom vnutri, ze modlit-
ba a meditacia su si velmi blizke. Napriklad ked' nejaky ¢lovek intenzivne medituje a v procese
meditacie sa naozaj dotkne duchovného sveta, ¢o je cielom meditacie, potom ked naozaj ten-
to dotyk nastane, tak takyto ¢lovek ma potrebu nechat odzniet svoju meditaciu istym druhom
modlitby. Takyto ¢lovek ma potrebu ukondit svoju meditaciu v istom druhu modlitebnej néla-
dy, ktora vznikne v Cloveku predovsetkym z pocitu vdacnosti, Ze mu skrz meditaciu bolo nieco
z duchovného sveta darované. Ba ¢o viac, m6zeme povedat, Ze ked ¢lovek na konci meditacie
prezije vo svojej dusi tuto modlitebnu naladu, az potom tato meditacia dosiahla skutocne svoj
ciel. Podobne mézeme povedat o modlitbe, ze ked sa ¢lovek intenzivne modli, tak moéze
v tomto procese modlenia prejst istym druhom poznavacieho procesu. Toto bolo zndme pre-
dovsetkym vo vychodnej modlitebnej praxi, vo vychodnom krestanstve. V Rusku pomenovali
tato duchovnu prax ,umneje delenje". Doslovne prelozené to znamena ,rozumna &innost", ¢o
je prirodzene nieco Uplne iné. Tento vyraz pomenuva to, ze ¢lovek do procesu modlenia vne-
sie rozum.

Takéto prechody medzi meditaciou a modlitbou sa daju najst aj v antropozofii, a to pre-
dovSetkym na miestach, s ktorymi to nasi antropozoficki priatelia Zijuci na Zapade nemaju
vzdy lahké, lebo vieme, a opravnene, Ze antropozofia kladie zvlastny doéraz na rozvoj mysle-
nia. Je to tak preto, lebo Zijeme v dobe, v ktorej su v ludstve vedlce a najsilnejsie prave po-
znavacie sily. A vieme, Ze tieto sily su aktivne predovsetkym v dusevnom ¢lanku cloveka, kto-
ry nazyvame dusa vedoma. Vo svojej dusi vedomej je Clovek Cinny predovSetkym zo svojich
sil myslenia. Jestvuje rad prednasok od Rudolfa Steinera, kde hovori o silach, ktoré si vycho-
vavatelmi jednotlivych dusevnych ¢lankov. Hovori napriklad o sildch, vychovavajucich dusu
pocitovl a sildch, vychovavajlcich dudu rozumovd. Dalej hovori o sildch, vychovavajlcich
dudu vedomu, a tu pride isté prekvapenie. Clovek si mdze predstavit véelico mozné, ¢o by
mohlo vychovavat dusu vedomu, napriklad logické myslenie alebo nie¢o podobné, lebo logické
myslenie aj k dusi vedomej patri. Na prekvapenie ale Rudolf Steiner v tejto prednaske vy-
zdvihuje celkom inu silu, ktord vie v dne$nej dobe naozaj vychovavat dudu vedomu, a to je
sila zboznosti. Sila, ktora je v dneSnej dobe tak malo rozsirena, je Rudolfom Steinerom ozna-
¢end ako ,velkd vychovavatelka duse vedomej". Je to zvlastne, lebo celd nasa civilizacia je
zacielena hlavne na kritizovanie. Uz deti v Skole zacinaju velmi skoro s kritizovanim. A Clovek
si mysli, s urCitym opravnenim, Ze kritické sebavedomie je znakom dnesnej doby. Ale prave
my vo vychodnej Eurdope mbézeme dobre pochopit, kde leZi pri¢ina toho, preco prave zboznost
vie vychovavat dusu vedomu. Prostrednictvom duse vedomej sa totizto deju dve veci. Skrz
dusu vedomu sa clovek otvara smerom von a naozaj sa zaujima o fyzicko-zmyslovy svet. Pre-
to sa v nasej dobe v réznych smeroch deje to velké dobyvanie fyzického sveta. Sucasne ma
dusa vedoma ulohu v buducnosti prijat do seba duchovny ¢ldnok - duchovné ja. Ked chce
vak dusa vedoma tuto svoju druhd Ulohu - prijat do seba duchovné ja - v budtcnosti splinit,
musi byt vychovavana silou zboZnosti, lebo ked’ sa chce otvorit duchovnému svetu, to zname-
nad nieomu vysSiemu, tak to mdze urobit, len ked bude zboZzna. A tato nalada zboznosti je
zaroven skuto¢nou ndaladou modlitby, lebo Ziadna skuto¢na modlitba sa bez tejto nalady
v dusi neda vykonavat.
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Takze teraz mame odpoved. Ale predsa len je esSte jedna otazka, ktoru si Clovek mo6ze
polozit, ked' vezme do ruk knihu Rudolfa Steinera ,Ako ¢lovek dosiahne poznanie vyssich sve-
tov?" (Wie erlangt man die Erkenntnisse der hoheren Welten? (GA10) V tejto knihe je zobra-
zena cesta do duchovného sveta, ktord zodpoveda dnesnému stupniu rozvoja duse vedomej
v ludstve. A ¢im zacina opis tejto cesty? Tato cesta zacina uz na prvych strankach knihy urci-
tou naladou, ktord Rudolf Steiner oznacuje ako zakladnu naladu. Je to nalada devécie, zboz-
nosti. Teraz mbézeme rozumiet preco. To vysSie sa spravnym spdsobom nemoéze ludskej dusi
otvorit, pokial' sa tato nepreukaze zboznou naladou. V dnednej dobe musi tato nalada v dusi
vzniknat Uplne slobodne, ako prirodzend potreba dusSe vedomej vo vztahu k vyssiemu,
k duchovnému. A myslim, Ze velmi délezitou Glohou waldorfskej $koly je vychovavat deti tak,
aby schopnost byt zbozné nestratili uz v detstve.

Pozrime sa teraz na Meditaciu zakladného kamena, najdélezitejSiu meditaciu antropozo-
fie. Vidime, ze pozostava zo 4 Casti. V prvych 3 ¢astiach mame ten najintenzivnejsi meditacny
obsah. Je tu popisované, ako je ¢lovek ako pozemskd bytost spojeny s celym kozmom,
s celym duchovnym svetom, az po tU najvyssiu duchovnost. A k tymto 3 ¢astiam je pripojena
4. ¢ast. Kazdy, kto dita tieto 4 Casti, ihned spozoruje, ze 4. ¢ast je v celom svojom prejave
zasadne odlisnd od prvych 3 ¢asti. Ked' ma ¢lovek Stastie vidiet Meditaciu zakladného kamenia
v eurytmii, tak vidi ten rozdiel medzi prvymi 3 ¢astami a 4. ¢astou na pddiu celkom zjavne.
Najpodivuhodnejsie je, Ze tato 4. ¢ast je Rudolfom Steinerom spisand vo forme modlitby. Vo
4. Casti sa ludska dusSa obracia modlitbou bezprostredne na Krista-Sinko. V Meditacii zaklad-
ného kamena mame urcity pravzor antropozofickej meditativnej cesty. Ako som uz povedal
skor, ked meditacia dosiahne svoj ciel' a ¢lovek sa skrz fiu dotkne duchovného sveta, tak ma
isto prirodzenu potrebu ukondit ju modlitbou, lebo mu bolo darované nieco vyssie zo strany
duchovného sveta ako odpoved na jeho snazenie. Preto mame v Meditacii zakladného kamena
Struktdru, ze prvé 3 dasti su viac meditativheho charakteru, ku ktorym na koniec prichadza ta
celkom zretelna modlitebna nalada, jednoducho modlitba. Z druhej strany ukazuje Rudolf Ste-
iner prave vo svojej prednaske o hlavnej modlitbe krestanstva ,Otée nas", ako v nej ¢lovek
mdze najst prechod od modlitby do meditacie a kde v nej ¢lovek mébze najst celd mudrost vo
vztahu k ¢loveku. Ked ¢lovek tuto mudrost v tejto modlitbe najde, tak sa modlenie premeni
na meditaciu.

Ale predsa je prirodzene urcity rozdiel medzi meditaciou a modlitbou. Napriklad, skér
ako zacne ¢lovek meditaciu meditovat, musi jej rozumiet. Pri modlitbe je to ina¢. Clovek sa
mdze modlit napriklad ,Otée nds" bez toho, aby poznal vSetko okultné pozadie tejto modlitby,
ktoré nam odhalil Rudolf Steiner. Aj tazkosti, ktoré ma ¢lovek pri meditovani a pri modleni, st
¢iastoCne odlisné. Napriklad velkym problémom meditovania je, Ze po case Clovek zacne me-
ditovat mechanicky, automaticky. Clovek strati vnutornt intenzitu skuto¢ne ostat pri obsahu
meditacie. Clovek za¢ne o obsahu meditacie rozmyslat spdésobom, akym ina¢ rozmysla
o vSetkych inych beznych veciach vo svete. Tym sa stane meditacia neucinna. Toto nebezpe-
¢enstvo zmechanizovania pochadza z toho, ze ¢lovek sa v dnesnej dobe priliS oddava vonkaj-
Siemu svetu a vnaSa do meditacie mysliace zvyklosti vonkajsieho sveta. V beznom mysleni
¢lovek mysli svojim fyzickym telom. Ale tymto myslenim, ktorym chapeme vsSetky procesy a
bytosti vonkajsieho sveta, nemdzme vstlpit do duchovného sveta, lebo duchovny svet je to-
muto mysleniu, zameranému na fyzicko-zmyslové, bytostne cudzi. A tak je Ulohou skutocnej
meditacie pozdvihnit myslenie nad jeho fyzicko-zmyslovl zakladriu tak, Zze sa stale viac a
viac u¢ime v meditacii mysliet éterickym telom a nie fyzickym telom. Ulohou meditacie je
oslobodit myslenie od zmyslovosti, oslobodit ho od vSetkého toho, ¢o do nds vchadza zvonka
cez zmyslové dojmy. Pre dusu vedomu to nie je lahké, lebo dusa vedoma bezne prave velmi
intenzivne zije v zmyslovych dojmoch, a preto potrebujeme ako pomoc tuto ndboznu naladu.

V dnesnej civilizacii jestvuje eSte jeden problém. Ked sa Clovek prostrednictvom duse
vedomej velmi silne spoji s vonkajsim fyzicko-zmyslovym svetom, tak sa postupne stane mi-
moriadnym sposobom egoistom. Vieme, ako dnes ludia velmi myslia predovsetkym na seba a
menej na druhych. Tato ndladu egoizmu vnasaju ludia lahko do svojho modlenia, ¢o potom
znamena, ze sa modlia za seba samych. Je to rozsirenejsie, ako by si ¢lovek pomyslel. Clovek
sa modli za svoje zdravie, za svoj Uspech, za vselico mozné. Niekedy sa ¢lovek modli za svo-
jich pribuznych, ¢o je uz trochu lepsie, ale aj tak Casto iba preto, lebo suU s nim spojeni. M6-
zeme povedat, Ze si tymto ¢lovek buduje stenu voéi duchovnému svetu, lebo egoistickou
modlitbou nie je mozné vstlpit do duchovného sveta. V duchovnom svete totizto plati pravid-
lo, ktoré nachaddzame v Evanjeliu, kde Kristus hovori: ,Nie vGla moja nech sa stane, ale Tvo-
ja." Toto patri do skuto¢nej modlitebnej nalady, ktord naozaj moéze dosiahnut duchovny svet.
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Ked' ¢lovek pokrocil uvedenymi dvoma cestami - modlitbou a meditaciou - trochu dalej,
tak vo svojej dudi zaéne mat urcité zazitky. Cim viac je ¢lovek v meditacii schopny mysliet
éterickym telom, tym viac preziva svoje vlastné myslienky ako svetelné, naplnené svetlom.
Dolezité na tom je, Zze prostrednictvom tejto svetelnej kvality sa tieto vlastné myslienky sta-
vaju akoby vnimacimi orgdanmi svetla duchovného sveta. Najdolezitejsie je, aby ¢lovek neostal
pri tejto svetelnej kvalite svojich myslienok, aby si tuto svetelnu kvalitu takpovediac pre seba
nevychutnaval, aby ju nevztahoval na seba, ale aby tuto sveteln( kvalitu myslenia pouzival
na vnimanie, aby ju vztahoval na duchovny svet. AZ potom moze ¢lovek zazit nieco zo svetel-
nej kvality duchovného sveta, lebo mudrost duchovného sveta sa zjavuje navonok takpove-
diac ako svetlo.

Podobnym spdsobom musi ¢lovek pracovat aj v modlitbe, len v inom elemente. Ked' si
Clovek vyvola v dusi opravdivd modlitebnu naladu, tak zaZije svoju dusu akoby ohriatu. Velmi
dolezité je, aby ¢lovek pri tomto pocite tepla neostal, aby tento pocit tepla nevztahoval len na
seba, aby si ho nevychutnéval, ale aby sa pokusil zazit, Ze v tomto pocite tepla mame akoby
nadzmyslovy hmatovy orgédn, s ktorym mozeme prist blizSie k bytostiam duchovného sveta.
Bytosti duchovného sveta sa ndm mdzu zjavit v nasej dusi, az ked' si toto dusevné teplo tak-
povediac nenechame pre seba, ale ked ho obetujeme von, ked ho odovzdame svetu. Potom
sa mdzu v tomto teple zjavit duchovné bytosti.

Takze tu mame 2 rozne elementy, ktoré si spojené jeden s meditaciou a druhy
s modlitbou. Ked' ¢lovek pokrocil na ceste meditacie dostato¢ne daleko, tak pride k stavu, kto-
ry Rudolf Steiner opisuje ako duchovny vyskum. Je to vysoky stupen, ale prvé akoby zablesky
mobze ¢lovek dosiahnut aj skoér ako sa stane v plnom vyzname duchovnym badatelom. Ked
¢lovek pokrocil dostatoéne daleko na ceste modlitby, mbze zazit nieco, ¢o sa ukaze akoby
zjavenie duchovného sveta, ako odpoved na dusevné teplo, ktoré ¢lovek odovzda duchovné-
mu svetu. Meditécia vedie k moznosti robit duchovny vyskum a modlitba vytvara pre dusu
moznost prijimat zjavenia z duchovného sveta. Ked' sa ¢lovek diva na antropozofiu, ako nam
ju dal Rudolf Steiner, tak najde v pouzivani slov Rudolfa Steinera vzdy oba tieto pojmy. Ru-
dolf Steiner hovori na jednej strane o vysledkoch svojho duchovného vyskumu, a sucasne
rovnako ¢asto hovori o zjaveniach z duchovného sveta. Takze mbzeme povedat, ze vycitky,
ktoré su neustdle vznasané vocdi antropozofii, a to predovSetkym zo strany cirkvi, ze antropo-
zofia chce vSetko dosiahnut iba zdola a bez pozehnania, vObec nie si opodstatnené. Moderné
zasvatenie za vzdy odohrava z dvoch stran, to jest zo sil, ktoré nazhromazdi ¢lovek a z toho,
¢o ako odpoved na toto Usilie da ¢loveku duchovny svet. Cesta duchovného badania vedie
zdola nahor a oproti v Ustrety prichadza ako odpoved duchovné zjavenie.

Jestvuje esSte nieCo, Co osobitym spésobom spaja modlitbu a meditaciu. Je to treti du-
Sevny element, bez ktorého by obe neboli mozné. Je to element vole. Meditacia zacina tym,
ze vlejeme volu do myslenia, a tym myslenie oslobodime od jeho zviazanosti s fyzickym te-
lom. Tak isto potrebujeme volu pri modlitbe. Len tu potrebujeme nie myslenie, ale citenie
preniknut vélou, ind¢ by modlitba nikdy netrvala dlho. Ak je vdélovy element v modlitbe slaby,
tak modlitba sa stane suchou, lebo sa stane suchym citenie. To popisali v Sirokej literatare
mnohi mystici, ktori $li cestou modlitby. V modlitbe musi byt cit neseny silami véle.

Videli sme, Ze cesta meditacie vedie k zazitku duchovného svetla a cesta modlitby vedie
ponajprv k zazitku duchovného tepla. Vo 4. Casti Meditacie zakladného kameria nachadzame
oba tieto elementy. Oba vychadzaju, su vyzarované z Krista-Sinka. Duchovné sinko je zdro-
jom duchovného svetla a duchovného tepla. Oba tieto elementy si v tomto duchovnom sinku,
Kriste-SIinku ocistované, ba este viac. V uréitom zmysle méze &lovek toto duchovné sinko,
Krista-SInko, zaZit vo svojej dusi len vtedy, ked tieto dva elementy - svetlo a teplo - vo svojej
dusi nesie v Ustrety. Na prelome vekov su tieto 2 elementy spojené s 2 r6znymi cestami za-
svatenia. Poznate slova zo 4. casti Meditacie zakladného kamena: ,svetlo, ktoré zohrieva
chudobné srdcia pastierov", to je ten modlitebny pridd a: ,svetlo, ktoré osvetluje mudre hlavy
kralov", to je ten meditacny prud. Pozrime sa, ako su tieto dve skupiny opisané v Lukasovom
a Matusovom evanjeliu.

V LukaSovom evanjeliu su pastieri zobrazeni ako Uplne jednoduchi, ale velmi nabozni lu-
dia. Nie su tiez obzvlast vzdelani. Maju ale to teplo srdca, ktoré vznikd modlitbou, a preto
k nim pride ako odpoved’ na toto dusevné teplo zjavenie z vysin. Toto zjavenie ma modlitebny
charakter. Kvalitu, ktorl nam prindsa modlitba, je pokoj. Tyka sa to ale len ludi dobrej vdle,
¢o znamena3, Ze aj tu fudia musia pre to nieco robit. Vébec, ked' si vezmeme LukaSovo evanje-
lium, tak zistime, ako je preniknuté modlitebnou ndladou. Mnohé generdcie krestanov Eerpali
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z Lukasovho evanjelia toto dusevné teplo. Naproti tomu v MatiSovom evanjeliu, kde je zobra-
zeny prichod mudrcov, alebo kralov, mame celkom inU naladu. Mudrci sa javia ako ozajstni
zasvatenci vtedajsej doby. V MatuSovom evanjeliu stoji, Ze ich prichod vyvola ohlas v celom
Jeruzaleme. A oni prichadzajd, lebo sleduju Ziariacu hviezdu, hviezdu mudrosti. Je to mud-
rost, ktord nie je viac zviazana s fyzickym telom. Je to myslenie, ktoré zac¢ne Ziarit hned ako
sa oslobodi od fyzického tela a stane sa vnimacim organom svetla duchovného sveta. Nasle-
dujlc toto svetlo prichadzaju mudrci z Perzie do Jeruzalema.

Ti, ktori poznaju kristologické prednasky Rudolfa Steinera vedia, ze v tychto 2 evanje-
liach, Lukasovom a MatuSovom, je zobrazené narodenie 2 rozdielnych bytosti. V tomto zmysle
hovori duchovna veda, antropozofia, o narodeni 2 chlapcov JeziSov na prelome vekov. Rudolf
Steiner sa touto témou obsiahle zaoberal, mo6zete si to preditat. Dolezité je, aké bytosti to tu
na Zem prichadzaju. V Lukdsovom evanjeliu prichddza na Zem bytost, ktord sa v podstate
vzaté zjavuje na Zemi prvykrat od padu ludstva do hriechu. Rudolf Steiner pomenudva tuto
bytost Sesterskou duSou Adama. Je to tad bytost, ktord ostala pri pade do hriechu
v duchovnom svete. Ked Adam kvéli padu do hriechu klesal dolu do radu pozemskych inkar-
nécii, ostala tato Sesterskd dusa ako ¢ast Adamovej bytosti v duchovnom svete, a tak ucho-
vala ludskl podstatu takou, akou bola pred padom do hriechu. Tato nebeska, rajska bytost,
prichddza teraz na Zem prvykrat. To znamend, Ze je to bytost, ktord nema prakticky Ziadne
pozemské sklsenosti, ale nesie v sebe Zivll spomienku na nebesky stav ¢loveka. M6zeme po-
vedat, ze tato bytost reprezentuje v najvy$Som zmysle prapodstatu modlitebnej nalady. Ob-
razne povedané, keby sa mohla esencia modlitby inkarnovat, tak by vkrocila do sveta skrz
Jezisa z Lukasovho evanjelia. Vsetky prap6vodné sily detstva, tieto prapovodné sily modlitby,
ktoré eSte neprijali ni¢ z pozemskej mudrosti, prekvitaju v tejto bytosti. Naproti tomu
v MatiSovom evanjeliu je popisané narodenie celkom inej bytosti. Je to individualita velkého
zasvatenca, ktory si skrz mnohé inkarnéacie, skrz mnohé zasvéatenia osvojil véetku mudrost
duchovného sveta, ktord sa dala prostrednictvom Zivota na Zemi ziskat. Je to bytost, o ktorej
by sa obrazne dalo povedat, Ze je to akoby vo fyzickom tele inkarnovana meditacia.

Nuz a len zjednotenim tychto dvoch priddov méze vzniknut pozemska nadoba pre inkar-
naciu Syna Bozieho, Krista. Ked' to vztiahneme na dnesnu vnutornd cestu poznania, tak mo-
Zzeme povedat, Ze kde sa v dusi spoji podstata modlitby s podstatou meditacie, tam mdze
v dusi zaziarit Kristus-SIinko. To zodpoveda v plane svetovych dejin situacii na prelome vekov,
kde poboznost pastierov ...(nezrozumitelné)... Potom je tdto bytost uctievand a spoznana
jednoduchymi pastiermi, ktori ziju v rovnakom elemente, v elemente modlitby. A naopak,
v Matisovom evanjeliu je zobrazend inkarnacia velkého zasvatenca, mudrej individuality, kto-
ra zije v intenzivnej meditacii. Tato mudra individualita je potom spoznana tymi mudrcmi,
ktori sami presli zasvatenim, a to sU mudrci z Perzie.

Prehibme teraz este viac tému modlitby a meditacie polozenim si otdzky, od ktorého
momentu je modlitba alebo meditacia naozajstnym ndstrojom zasvétenia, alebo cesty
k zasvateniu.

Pri meditacii je to tak, ze spociatku meditujeme v nasom astralnom tele. To znamena,
ze ludské ja ponajprv v dusi alebo astralnom tele akoby rozvinie obsah meditacie. Toto eSte
nie je zasvatenie. Zasvatenie zaCina az potom, ked' sa meditac¢na Cinnost roz3iri aj na éterické
telo Cloveka. Eterické telo Cloveka Zije v rytme, preto pre meditovanie plati pravidlo: LepSie si
vziat menej, ale vykonavat to pravidelnejsie a pocas dlhéej doby. Clovek nemdze z astralneho
do éterického tela nasilim ni¢ vtladit, ina¢ mdze ochoriet, a to az do Urovne fyzického tela.
Eterické telo sa da dosiahnut len skrz rytmus. Na ilustraciu jeden negativny priklad. Niekto si
precita knihu ,Ako c¢lovek dosiahne poznanie vySSich svetov", je absolUtne nadseny, zacne
vykonavat kazdy den hodinu alebo viac vSetky, alebo takmer vSetky meditacie a cvicenia
uvedené v knihe. Po par tyzdnoch alebo mesiacoch nema vsak viac na to silu, nedosiahol ni¢
a mdze mat dokonca az vo svojom fyzickom tele negativne nasledky tejto ¢innosti. Potom
takyto ¢lovek zacne tvrdit, Ze zmienena kniha do duchovného sveta vdbec nevedie. Co sa tu
stalo? Tento Clovek vyvolal vo svojom astralnom tele mocné meditacné napatie a pokusal sa
nasilim vtladit plody svojej meditacie éterickému telu. Ale éterické telo to odmietlo. A keby sa
mu to napriek tomu podarilo, tak by ochorel. TakZe eSte raz pravidlo: Malé mnoZstvo, ale
pravidelne a dlhsi ¢as. Ked sa Clovek drzi tohto pravidla, tak zisti na jednom velmi jednodu-
chom priznaku, kedy éterické telo zadina meditaciu prijimat. Napriklad, ked povedzme ¢lovek
vykondva meditaciu pravidelne kazdé rano a vecer, a jedného dria mu vonkajsie okolnosti
zabrania rano meditdciu vykonat, tak sa potom cely der citi nesvoj a vecer pri spdtnom po-
hlade zisti, Ze sa necitil cely den dobre preto, lebo rano nevykonal svoju meditaciu. To zna-
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mena, ze éterické telo si uz na meditaciu zvyklo a ked ju nedostane, tak da znamenie, ako
nadm da znamenie fyzické telo, ked sme v nejaku zvyéajni hodinu nejedli. Mdézeme povedat,
Ze vsetko, ¢o urobime v nasej dusi, v naSom astralnom tele, je iba pripravou ku skuto¢nému
zasvéateniu. Toto zasvéatenie zacina az vtedy, ked pozvolhe prostrednictvom meditacie ucho-
pime sily éterického tela. Toto uchopenie éterického tela prostrednictvom meditacie opisuje
obsirne Rudolf Steiner vo svojej knihe ,,Ako Clovek dosiahne poznanie vyssSich svetov". Vacsi-
na z vas to pozna, preto to iba velmi kratko zhrniem. Tato cesta pozostava z 3 stupriov. Naj-
prv si ziak duchovnej vedy buduje centrum koncentracie priblizne v oblasti medzi o¢ami mier-
ne za Celom. Tu vznikne prostrednictvom meditacnej prace centrum pruddenia éterického tela.
Potom prostrednictvom dalsej meditacnej prace je toto centrum pozvolne presuvané do oblas-
ti hrtana. Tym nadobudne étericke telo Cloveka akoby éterickd kozu a Clovek sa nauci rozliso-
vat, ¢o lezi vnutri jeho éterického tela a ¢o mimo. Clovek sa stane vnimavejsi voci éterickému
svetu, voci duchovnému svetu vokol neho. Potom pride 3. stupen, kedy je toto centrum éte-
rického tela presunuté do oblasti srdca. A ked' sa toto stane, tak pride k vlastnému zasvate-
niu. Potom mdzu éterické sily, ked st uz zachytené v srdci, osvetlit duchovny svet vokol ¢lo-
veka a ¢lovek sa zobudi do duchovného sveta a vie vnimat procesy a bytosti duchovného sve-
ta. Podrobnejsie sa o tom mozete doditat vo vyssie zmienenej knihe od Rudolfa Steinera.

Teraz by som vam chcel ukazat, ako pocas starodi krestanski svatci a krestanski askéti
iSli cestou modlitby, kde mdzeme z druhej strany pochopit podobnosti a rozdielnosti medzi
modlitbou a meditaciou. Presne ako pri meditacii, pokial' modlitbu praktikujeme iba vSeobecne
v nasej dusi, v naSom astralnom tele, tak to este nevedie k zasvateniu. Vacsina ludi dnes po-
zna iba tento druh modlitby. Chcem vam v kratkosti ukazat, Ze v krestanstve skutoéne jest-
vovala cesta zasvatenia prostrednictvom modlitby, na ktorej prostrednictvom modlitby neboli
uchopované len astralne sily, ale predovsetkym sily éterického tela. Dialo sa to sp6sobom
takzvanej nepretrzitej modlitby. MozZno niektori z vas o tom poculi alebo o tom ¢citali. Tato
modlitba bola v 4. storoci najdena egyptskymi askétami a osadnikmi Zijucimi v pusti. Potom
sa tato prax rozsirila vokol Konstantinopola, vokol Jeruzalema, az sa podobnym spdsobom
dostala na vrch Athos v Grécku, odkial ju v 17. storoci priniesol do Ruska moldavsky svatec
Paisi Vivickovskij. Rozsirila sa hlavne vo vychodnom krestanstve, ale v zapadnom, katolickom
krestanstve sa o nej prakticky nevie. Paisi Vivickovskij prelozil vtedy do rustiny aj velké aske-
tické dielo o r6znych svéatych ,Dobrata ludja“, ktoré celé spociva na tomto zasvateni prostred-
nictvom modlitby. Modlitba samotna je velmi kratka a spodiatku vyzerd byt velmi jednoducha.
Po rusky znie: ,Gospode Jezu Christe, Syne Bozij, pamiluj mifna griesnava." Po slovensky:
,Pane JeZiSu Kriste, Syn Bozi, zmiluj sa nado mnou hriednym." Dalej nasledovala praca
s touto modlitbou v 3 stuprioch. Mézu sa pomenovat: fyzicky stuper, dudevny stuperi a du-
chovny stuper. Najprv sa ¢lovek musel vedome rozhodnut ustaviéne tito modlitbu opakovat.
Jednoducho cCisto navonok, od ranného prebudenia aZz po vecerné zaspanie, bez prestavky.
Samozrejme nie nahlas, ale v duchu, v myslienkach, & pracoval, isiel, sedel, varil alebo dcital,
celé dni, tyzdne, mesiace, roky. Az jedného dna ¢lovek spozoroval, ze tym urcitym sp6sobom
vyriesil hlavny problém modlitby a meditacie, ktorym je koncentracia. Prave v okamihu, ked'
sa za¢nem modlit k Bohu, vstrelia do mojej modlitby najréznej$ie myslienky. Myslim na to, ¢o
mi povedala moja Zena, alebo Ze bolo choré dieta alebo nie¢o nevys$lo v praci, a tak dalej. Je
velmi tazké sa vyrovnat s tymito cudzimi myslienkami. Ale pri tejto nepretrzitej modlitbe su
myslienky cielavedome naviazané na opakujluce sa slova. Centrum, kde su myslienky navazo-
vané na slova, lezi presne medzi obo¢im mierne za ¢elom a Clovek jedného dna spozoruje, Ze
cudzie myslienky ustupuju a rusia slovd menej a menej. Tym je dosiahnuty stupen, kedy vy-
budované centrum medzi obodiami mdze byt presunuté do oblasti hrtana. To je 2. stupen,
dusevny stuper. Nazyva sa: ,Stat pred branou slov." Tento stuper bol charakterizovany tym,
7e ¢lovek sa prestal aj v myslienkach modlit slovami. Clovek sa prestal nutit neustale sa mod-
lit alebo si mysliet: ,Ach, prédve som zabudol sa modlit." Modlitba sa stane priddom, v ktorom
Clovek trvale Zije. Je to modlitba bez slov, ako prud, ako vnutorna nalada, z ktorej Clovek ne-
vyjde, nech robi navonok vo svete c¢okolvek. Potom pride 3. stupen, najtazsi, a v uréitom
zmysle najnebezpecénejsi. Teraz by mal ¢lovek toto centrum presun(t z oblasti hrtana do ob-
lasti srdca. Ale v asketickej literatire je opisované, Ze srdce vyzera sprvoti ako zamknuty
hrad, ktory nema Ziadne oknd ani dvere. Ako sa tam dostat? Na to bola mnichmi vykonavana
jedna velmi osobitd praktika, spojena zaujimavym sp6sobom s dychovymi cvi¢eniami. Najprv
v modlitebnej nalade tak velmi upokojili dychanie, ze dychali tak malo, ako len mohli. Potom
nasledovali dve veci. Sucasne na nejakd dobu zvysili intenzitu modlitby a zaroven prestali
dychat. Ked dos$lo k nedostatku vzduchu, tak sa éterické telo zacalo mierne uvolfiovat
z fyzického tela, ako pri utopeni. V okamihu tohto uvolnenia sa hrad srdca otvoril a ¢lovek
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dor mohol voviest centrum modlitby éterickych sil. Zaujimavé je, ze rovnakym spdsobom
opisal Rudolf Steiner krst v Jordane Janom Krstitelom. Vtedy to nebolo také nevinné ako
dnes, Ze sa na hlavu Cloveka vyleje trochu vody alebo ako sa to niekedy dnes robi v Rusku, ze
sa dieta na okamih poloZi aj s hlavi¢kou do vody, ¢o ma prirodzene za nasledok krik na cely
kostol pocas celej omse. U Jana Krstitela to bolo tak, ze drzal ¢loveka pod vodou tak dlho, az
sa zacal topit. V okamihu, ked bol tento ¢lovek takmer utopeny, sa jeho éterické telo uvolnilo
a on sa vtedy stal na kratky ¢as jasnozrivy a mohol zazit Krista prichadzajiceho k Zemi. Tym
bol tento pokrsteny jedinec pripraveny spoznat potom Krista na Zemi. Vieme, Ze niektori
z prvych Kristovych ucenikov boli predtym ucenici Jadna Krstitela. A vychodokrestanski askéti
robili nieCco podobné, len vnutorne. Mimochodom, mali grécke pomenovanie ,Hisichasti, o
znamena priblizne ,Mlciaci®. Prirodzene, ked ¢lovek neustdle opakuje nejaki modlitbu, tak
nema vela moznosti hovorit. A tak bolo v okamihu nedostatku vzduchu pri uvolneni éterické-
ho tela od fyzického prenesené centrum z hrtana do srdca a ¢loveku sa otvorila schranka srd-
ca a vosiel na hrad srdca, kde mohol stat pred Bohom a vnimat bozské svetlo. Skutoéne tak
vstupil do chramu srdca. Hisichasti boli presvedceni, Ze svetlo, ktoré tymto spésobom clovek
zazije na hrade srdca, je to isté, ktoré apostoli videli na vrchu Tabor. Vidime, ako je tato cesta
modlitby podobna modernej ceste zasvatenia z knihy ,Ako Clovek dosiahne poznanie vyssich
svetov". Obidve vedlU podobne cez tie 3 centra. Ti, ktori poznaju Obrat posvétenia Cloveka
Obce krestanov, si hned spoment, Zze tam je tieZ znamenie kriza robené na tychto 3 mies-
tach, na cele, na hrtane a na srdci.

A teraz pride najvyznamnejsi rozdiel medzi modlitbou a meditaciou. Tieto 2 cesty, ktoré
na jednej strane vyzeraju tak podobne, lebo obe uchopuju éterické telo, si v jednom rozho-
dujucom bode radikalne odlisné. Ked sa naozaj pokusite bez prestania cely deri opakovat ne-
jaku kratku modlitbu, napriklad na dovolenke, velmi skoro zistite, Ze sa koncentrujete len na
to vnatorné. Robite sice navonok, ¢o je potrebné, ale je na vas vidiet, Ze nie ste duchom pri-
tomny. Robite to akoby vo sne. Bdeli ste len vo vnutri, kde sa modlite. A to je len 1. stupen,
fyzicky. K tomu patri eSte 2. a 3. stupen, ktoré ¢lovek bez priameho vedenia skiseného maj-
stra vobec nemoze vykonavat, lebo by si mohol uskodit az do Urovne fyzického tela. Inymi
slovami, aby ¢lovek mohol ist k iniciacii cestou modlitby, musi opustit svet, musi ist do klasto-
ra, a tam sa dat pod vedenie skiiseného majstra. V dneSnom svete, v ktorom Zijeme, v nasej
civilizacii, sa neda ist touto cestou zasvéatenia. Naproti tomu cesta, ktord ndm ukdazal Rudolf
Steiner, je prave tou cestou, ktorou sa v dnesnej civilizacii ist da. Tato cesta vedie
k rovnakému cielu, ale tak, Ze mézeme pri tom uvedomelo vykonavat véetky nase vonkajsie
Ulohy a povinnosti. Mama ostane dobrou mamou, otec dobrym pracovnikom vo firme - a pre-
kvapujuco, v knihe ,Ako c¢lovek dosiahne poznanie vyssich svetov" je uvedené, Ze aj vojak
ostane dobrym vojakom, lebo Zijeme vo svete, kde su niekedy potrebni aj vojaci, pokial nie
s zneuzivani ako v poslednom case.

Takze to zhrfime. Vidime, Ze modlitba ma v dobe duse vedomej velky vyznam, lebo
modlitebna néalada dusu vedomu vychovava. Preto zacina kniha , Ako Clovek dosiahne pozna-
nie vyssich svetov" naladou modlitby. A predsa dnes Clovek iba cestou modlitby k zasvateniu
ist nemo6ze, lebo dnes svet opustit nesmieme. Ale v dnesnom svete ¢lovek musi najst spdsob
ako ist cestou zasvétenia, a takuto cestu ndam z rozenkrucianskych zdrojov ukazal Rudolf Ste-
iner.

K celému obrazu patri eSte jedna osobitd vec. Cesta zasvatenia dneska je postavena na
baze meditacie, lebo meditacia pracuje s myslenim, s poznanim, a myslenie a sily poznania su
veducimi silami dnesSnej 5., poatlantskej kultirnej epochy. Preto tato cesta meditacie,
ku ktorej ale bezpodmienecne patri modlitebnd nalada, je cestou zasvéatenia pre nasu dobu.
Vieme, Ze po nasej 5. kulturnej epoche pride nasledujica 6. kulturna epocha, epocha duchov-
ného ja. A vieme taktiez, Ze tadto 6. kultirna epocha bude obzvlast spojend so slovanskymi
narodmi, povstane z lona slovanskych narodov. V nej budu ludia skrz duchovné ja, ktoré po-
nali do svojej duse vedomej, vedome zit v duchovnom svete. V nej sa na zasvacovacej urovni
zjednotia modlitba a meditacia, lebo v duchovhom svete sa bez modlitby Zit neda - preto sa
hovori, Ze napriklad anjeli stale velebia boha a modlia sa, je to ich trvaly stav. Dnes takyto
stav nembzeme vytvorit, ind¢ by sme museli opustit svet, ale v 6. kultirnej epoche, v ktorej
bude ¢&lovek vedome Zit v duchovnom svete, to mozné bude. TakZe mdZeme povedat, Ze
modlitba patri na jednej strane minulosti a na druhej strane buduicnosti a meditacia ako cesta
zasvatenia patri pritomnosti. A aby minulost a budlcnost ostali s pritomnostou spojené, patri
k modernému zasvéateniu aj modlitebna nalada. Myslim, Ze je zvlast dblezitou Glohou slovan-
skych narodov, aby tato modlitebna kvalita dnesnej cesty zasvatenia nebola zabudnuta.
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To je vSetko, ¢o som bol dnes schopny vam povedat o modlitbe a meditacii. Vdaka za
vasu trpezlivost!

Otazka: Mal by som dve otdzky. Su tu dve témy. Jednou témou je modlitba, druhou té-
mou je meditacia. Vy ste tu povedali, Ze 4. ¢ast Meditacie zdkladného kamena je bozie svetlo.
To znamena, ze v tomto stupni meditacie prechadzame zo sil Michaela do sil Uriela? Alebo
prechadzame do Uriela aZz vo Viano¢nom zjazde ukoncenim, kde sa hovori: ,Bozské svetlo,
Kristus-SIinko, zohrej nase srdcia, osviet nase hlavy"?

Odpoved: Dnes zijeme v dobe, v ktorej je ludstvo vedené archanjelom Michaelom. Tato
doba bude trvat este asi 400 rokov, priblizne do roku 2400. To znamenad, ze Michael je ta du-
chovna bytost, ktord predovsetkym vnasa do ludstva Kristovo svetlo. To je takpovediac hlav-
ny prud. VSetci ostatni archanjeli sa drzia v pozadi, lebo v tejto dobe zastupuju vedlajsie pru-
dy. A zo vsetkych 7 archanjelov, dokonca mdézeme povedat zo vSetkych archanjelov vébec,
stoji Michael najblizSie ku Kristovi, lebo Michael je slnecny archanjel. V duchovnom svete re-
prezentuje Michael Sinko, reprezentuje hviezdu, ostatni archanjeli reprezentuju planéty. Ru-
dolf Steiner hovori, ze tak, ako stoji Sinko vo vyvoji vySSie nad planétami, tak stoji Michael
vysSie nad ostatnymi archanjelmi. A pretoze Kristus bol na ceste k Zemi spojeny so Sinkom,
to znamena s riSou Michaelovou, je Michael - a Ziaden iny archanjel - charakterizovany ako
Tvar Kristova. Preto doba, v ktorej ludstvo vedie Michael, je najvhodnejsia na priblizenie sa
k tajomstvu Kristovej bytosti. Ziaden iny archanjel nevie ludstvu tak zjavit tajomstvo Kristo-
vej bytosti a tajomstvo Mystéria na Golgote ako Michael. A preto je velmi dolezité, aby lud-
stvo nepremarnilo v nasej dobe a v buducich 400 rokoch tdto moznost pochopit Kristovu by-
tost a Mystérium na Golgote. Neskdr, pod vedenim inych archanjelov, to uz bude tazsie. Inac
by som vam zo srdca odporucal precitat si knihu Emila Palesa, ktor( bohuzial neviem po slo-
vensky ¢itat. Tam je, myslim, toho k tejto téme vela.

Otdzka: Druhd otdzka je k modlitbe. Evanjelium je radostnd zvest. Ako tato radost bude
pracovat pre tu buddcnost?

Odpoved: Myslim, ze na konci knihy Rudolfa Steinera ,Tajnd veda v obryse
(Die Geheimwissenschaft im UmriB (GA13)" sa mdzeme dozvediet, akd tato najvyssia radost
bude. Je tam opisované, Zze kozmos, v ktorom dnes Zijeme, a ktory vnimame nasimi zmyslo-
vymi organmi, je kozmom mdudrosti. Preto je vSade v prirode vo vSetkych prirodnych proce-
soch takd mudrost. Ulohou ¢loveka je, aby slobodné ludské ja celd tito muadrost postupne do
seba ponalo, v sebe premenilo, zvnatornilo a v tejto premenenej forme naspat rozsirilo do
sveta. Tato premenena sila, ktord bude do sveta rozsirovana zo slobodného ludského ja, bude
sila lasky ako najvyssej tvorivej sily kozmu. A pomocou tejto sily, z tejto sily zalozi slobodny
¢lovek novy kozmos, kozmos lasky. V tomto novom kozme bude laska tak vsSadepritomn3,
ako je v dneSnom kozme v8adepritomna mudrost. Ale tito premenu kozmu mudrosti na koz-
mos lasky bude ludské ja schopné uskuto¢nit len ak do seba prijme silu Krista. To znamena ta
silu, ktora vstupila do ludskej evollcie skrz Mystéria na Golgote. A to bude tou najvyssou ra-
dostou, pracovat z tejto sily Krista na vzniku nového kozmu lasky.

Prepis prednasky nebol prednasajucim autorizovany a je preto uréeny len na studijné Gcely pre zaujemcov o antropo-
zofiu. Prepisal: Martin Bobko
Pozn.: Cislo GA za nazvom je oznacenie diela R. Steinera v kataldgu jeho publikacii (Rudolf Steiner GesamtAusgabe)
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