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O tejto knihe

Takzvané vedlajsie cvicenia maju pre Rudolfom Steinerom udand cestu poznania
centralny vyznam. Rudolf Steiner ich svojim zZiakom dal uZz na zaciatku svojej ezoterickej
ucitel'skej ¢innosti. Mali sa vykonavat popri hlavnych cvi¢eniach meditacie a koncentracie. Stale
znova poukazoval na doblezitost vedlajSich cviceni, pretoze dokdzu vyrovnavat Skodlivé
doésledky meditaénej praxe a dusi dodat vndtornl istotu a pevnost. Ten, pre koho sa stali
trvalym spolo¢nikom, vie, ze vedlajSie cviCenia aj sami o sebe maju nesmierne blahodarné
a ozdravné ucinky na kazdodenny Zivot.

V Siestich stuprioch je mozné cvicit najprv vlastnosti myslienkovl kontrolu, vélova
iniciativu, pokoj, pozitivnost, nezaujatost a duSevnl rovnovahu. Je to cesta sebapoznania
a sebavychovy, ktora sa osvedcCuje ako zdroj vnutornej sily a dusevného zdravia, ¢o sa rychlo
stane badatelné uz v kazdodennom Zivote. Trvalé cviCenie sa tak mdze stat prirodzenou
potrebou.

Na cvi¢iaceho ¢akaju neustdle nové objavy. M6Ze nadobudnut skisenost, ze cvi¢eniami
si nerozvija iba nové vlastnosti, ktoré by len prosto pripajal k svojej existujlcej osobnosti. Ale
mobze sa mu javit, ako keby sa kazdym jednotlivym cvi¢enim prendsal do duchovnej
skuto¢nosti, na ktorej ma teraz podiel. Cast jeho samého, ktord predtym bola edte skrytd,
zatina po6sobit a stdva sa vlastnym vychodiskom spdsobu Zivota. Takéto cvitenie mdze sa
potom prezivat ako proces duchovného zrodenia.

Vedlajsie cvicenia tvoria organizmus. Kazdé jednotlivé cvicenie predpoklada schopnosti
ziskané predchadzajucimi cvi¢eniami. Preto je pri postupe rozhodujlce, aby predchadzajlce
cvi¢enia boli spravne pochopené a vykonané. Tento prehlad pokial mozno vsetkych prislusnych
textov zo suborného vydania diela Rudolfa Steinera o vedlajsich cvi¢eniach moéze byt pri tom
napomocny. Rézne aspekty ciastocne sa opakujucich a napriek tomu navzajom odlisnych
textov mézu stale nanovo ponukat podnety na konkrétne vykonavanie cviceni.

O Uplnost sme sa usilovali pri tych citatoch, v ktorych je vysvetlované vykonavanie
cviceni. Z mnohych inych vyjadreni o vyzname vedlajsich cvic¢eni v sibornom vydani bol
urobeny reprezentativny vyber.

V predlozenom vybere sU jednotlivé texty vyfnaté z ich pévodného kontextu. Kto to vSak
vie zohladnit, bude mat U(zitok pradve zich nového vzdjomného postavenia v kontexte
prislusného cvicenia.

Rudolf Steiner po vydani svojej Tajnej vedy v obryse v r. 1910 v suvislosti s vedlajsSimi
cviceniami zvacSa odkazoval na tento spis. Texty z tohto spisu su preto vzdy uvedené na
zaCiatku kazdej kapitoly. Na to v prvej Casti prislusnej kapitoly nadvézuju texty z ostatnych
pisomnych diel Rudolfa Steinera. V druhej Casti prislusnej kapitoly sa nachadzaju chronologicky
zoradené texty tykajlce sa vedlajsSich cvi¢eni prevzaté z prednasok. V tretej Casti prislusnej
kapitoly s uvedené texty z ezoterickych hodin. Tato cast zadina vzdy Gryvkami z pisomnych
pokynov Rudolfa Steinera, ktoré v r. 1906 uviedol v diele: ,VSeobecné poziadavky, ktoré na
seba musi klast kaZdy, kto chce prejst okultnym vyvojom" (v Gdajoch o zdrojoch priamo za
kazdou pasazou skratene oznacené ako ,VSseobecné poZiadavky").

Na mnohych miestach v subornom vydani st vedlajSie cvienia iba vymenované. Aj
tieto miesta mo6zu byt poulné, pretoZze Rudolf Steiner ¢asto cvi¢eniam dava odlisné mena.
Preto je vyber takychto pomenovani uvedeny na zaciatku prislusnej kapitoly.

Pre poslednu kapitolu boli zvolené texty, ktoré osvetluju jednotlivé aspekty vedlajsich
cviceni.

O charaktere pisomnych zaznamov predndsok méze sa kazdy informovat v sibornom
vydani diela Rudolfa Steinera. Predovsetkym je potrebné upozornit na to, Ze pri obsahoch
ezoterickych hodin, ktoré boli prednesené v ramci ezoterickej Skoly v r. 1904 az 1914, jedna
sa o dodato¢né zaznamy spomienok Ucastnikov. Ako velmi sa od seba odlisuju, stane sa
zrejmym na zaklade réznych zaznamov tej istej hodiny.

Ates Baydur
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Uvod

Z primeraného Skolenia vyplyvaju urcité vlastnosti, ktoré si cvicenim ma ziskat ten, kto
chce ndjst cestu do vyssich svetov. SU to predovSetkym vldda duse nad jej myslienkovym
pochodom, nad jej v6lou a jej citmi. Spdsob, ako sa tato vlada cvi¢eniami ma privodit, ma
dvojaky ciel. Na jednej strane ma sa tym dusi vstepit pevnost, istota a rovnovaha do takej
miery, Ze tieto vlastnosti si uchova, aj ked sa z nej narodi druhé Ja. Na druhej strane tomuto
druhému Ja ma sa dat na cestu sila a vnitorna opora.

(Tajna veda v obryse, 1910)

Dalej st uvedené podmienky, ktoré musia byt zakladom okultného vyvoja. Nikto by si
nemal mysliet, Ze prostrednictvom nejakych opatreni vonkajsieho alebo vnutorného zivota by
sa mohol dostat vpred, ak tieto podmienky nesplni. VSetky medita¢né, koncentrac¢né a iné
cvi¢enia budd bezcenné, ba v istom ohlade dokonca skodlivé, ak sa zivot neriadi v zmysle
tychto podmienok. Nie je mozné dat ¢loveku schopnosti, je mozné len rozvinit schopnosti
v nom uz spocivajlce. Tie sa nerozvinl samé od seba, pretoze vodi tomu existuju vonkajsie
a vnutorné prekazky. VonkajSie prekazky sa odstrania nasledujlcimi zivotnymi pravidlami.
Vnutorné osobitnymi ndvodmi k meditacii a koncentracii atd.

(VSeobecné poziadavky, oktéber 1906)
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Kontrola myslienok

Usmernovanie myslienkového pochodu
Vlada nad myslienkovym postupom
Vecnost

Koncentracia

Myslienkova koncentracia

Co je pre myslenie ¢loveka ohladom duchovného $kolenia predov$etkym potrebné, je
vecnost. Vo fyzicko-zmyslovom svete je pre ludské Ja Zivot velkym ucitelom vecnosti. Ak by
dusa chcela nechavat myslienky lubovolne bludit sem a tam, musela by sa ihned nechat od
Zivota korigovat, ak by sa s nim nechcela dostat do konfliktu. Dusa musi mysliet tak, ako to
zodpoveda priebehu skutoc¢nosti Zivota. Ak teraz clovek pozornost odvedie od fyzicko-
zmyslového sveta, tak mu chyba ndtena korektlra tohto sveta. Ak potom jeho myslenie nie je
schopné byt si svojim vlastnym korektorom, musi zabl(dit. Preto sa myslenie duchovného
Ziaka musi cvicit tak, ze dokaze sebe samému dat smerovanie a ciel. VnlUtornd pevnost
a schopnost neoblomne ostat pri jednom predmete, to je to, ¢o si myslenie musi v sebe
samom vypestovat. Preto sa prislusné ,cvi¢enia mysle" nemaju vykonavat na vzdialenych
a komplikovanych predmetoch, ale na jednoduchych a blizkych. Kto sa prekona a pocas
mesiacov denne aspofi pat minlt venuje svoje myslienky nejakému kazdodennému predmetu
(napriklad sSpendlik, ceruzka atd.) a pocas tejto doby vylaci vSetky myslienky, ktoré s tymto
predmetom nesuvisia, ten v tomto smere urobil vela. (M6Ze kazdy deri mysliet na novy
predmet alebo viac dni sa drzat jedného.) Aj ten, kto sa vdaka vedeckému $koleniu citi ako
,myslitel*, nemal by odmietat urobit sa takymto spésobom ,zrelym" pre duchovné Skolenie.
Pretoze ak Clovek po nejakd dobu myslienky upriamuje na nieco, ¢o je mu Uplne zname, moze
si byt isty, Ze mysli zodpovedajlco veci. Kto sa pyta: Z akych asti ceruzka pozostava? Ako sa
materialy ceruzky spracuivaju? Ako sa neskor pospajaju? Kedy bola ceruzka vynajdena? a tak
dalej, a tak dalej, ten priblizi svoje predstavy skutocnosti urcite viac nez ten, kto rozmysla
o tom, aky je pévod cloveka alebo o je to Zivot. Prostrednictvom jednoduchych myslienkovych
cviceni sa C&lovek ohladom veci zodpovedajiceho predstavovania vo vztahu k svetu
saturnského, slne¢ného a mesacného vyvoja naudi viac nez prostrednictvom komplikovanych
a naucenych idei. Pretoze spociatku sa vobec nejedna o to, aby sme rozmyslali o tom ¢i onom,
ale aby sme rozmyslali zodpovedajico veci z viastnej sily. Ak sme si osvojili zodpovedajlcost
veci na lahko prehladnom zmyslovo-fyzickom deji, potom si myslenie navykne na to, Ze chce
byt zodpovedajlce veci, aj ked sa neciti byt ovladané fyzicko-zmyslovym svetom a jeho
zakonmi. A odvykneme si myslienky nechavat rojit sa veciam nezodpovedajuco.

(Tajna veda v obryse, 1910)

Prvé, Co v tejto slvislosti tajny Ziak pozoruje, je usmerfiovanie jeho myslienkového
pochodu (takzvand kontrola myslienok). Tak, ako sa Sestnastluperiovy lotosovy kvet zaéne
rozvijat prostrednictvom pravych, vyznamnych myslienok, tak sa dvanastluperiovy zaéne
rozvijat prostrednictvom vnutorného ovladdania myslienkového pochodu. Bludivé myslienky,
ktoré nie suU navzajom spajané veci primeranym, logickym spdsobom, ale cisto nahodne, nicia
formu tohto lotosového kvetu. Cim viac jedna myslienka vyplyva z druhej, &m viac sa
vyhybame vsSetkému nelogickému, tym viac tento zmyslovy organ dostava jemu
zodpovedajicu formu. Ak tajny Ziak pocuje nelogickl myslienku, necha si okamzite prejst
hlavou to, ¢o je sprdvne. Nema sa necitlivo stranit mozno nelogického prostredia, aby podporil
svoj vyvoj. Nemd v sebe ani citit nutkanie vsSetko nelogické vo svojom okoli okamzite
korigovat. Ovela viac bude Uplne v tichosti vo svojom vnuatri zvonka na neho dordzajlce
myslienky privddzat do logického, zmyslu primeraného smeru. A usiluje sa vo svojich
vlastnych myslienkach vSade tohto smeru drzat.

(Ako dosiahneme poznanie vyssich svetov?, 1905)

Kontrolu myslienkového sveta dosiahneme, ak sa usilujeme pracovat proti blideniu

myslienok a pocitov, ktoré ubeZného Cloveka neustdle prichadzaju a odchadzaju.
V kazdodennom Zivote Clovek nie je vodcom svojich myslienok, ale je nimi pohanany. To,
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samozrejme, ani vObec nemdze byt inak. Pretoze Zivot pohana Cloveka. A on sa ako pdsobiaci
¢lovek musi tomuto pohafaniu Zivota poddat. Podas zvycajného Zivota to vdbec nembze byt
inak. Ak vSak chceme vystupit do vysSieho sveta, musime si vyclenit aspor velmi kratke
Casové Useky, ked sme panmi nasho myslienkového a pocitového sveta. Tu staviame nejaku
myslienku do stredobodu nasej dusSe z Uplnej vnutornej slobody, zatial ¢o zvycajne sa
predstavy vnucuju zvonka. Potom sa pokusame vsetky vystupujice myslienky a pocity drzat
bokom a s prvou myslienkou spajat len to, ¢o sami chceme, aby k nej patrilo. Takéto cvicenie
posobi blahodarne na dusu, a tym aj na telo. Telo privadza do takého harmonického stavu, ze
sa oslobodzuje od skodlivych vplyvov, aj ked dusa bezprostredne nanho nep6sobi.

(Stupne vyssieho poznania, 1906)

x

a) Kontrola myslienok. Cela si nesmie dovolit nahliadat na veci iba z jedného hladiska.
Nejakd myslienku pochopime, pokladame za pravdivy, zatial ¢o pravdiva je len z jedného
aspektu alebo hladiska. Neskér ju musime posudzovat aj z opa¢ného hladiska a voéi kazdému
licu nastavit zdroven aj rub. Iba tak sa nau¢ime nejaki myslienku kontrolovat prostrednictvom
inych myslienok.

(Berlin-Schlachtensee, leto 1903)

Potom musime rozvinGt rad vlastnosti. K tomu patri v prvom rade to, Ze sa staneme
panmi nasSich myslienok, totiz myslienkového pochodu. Nazyva sa to kontrola myslienok.
Porozmyslajte niekedy, ako v dusi ¢loveka myslienky viria sem a tam, ako vo vnutri bladia. Tu
vystupi nejaky dojem, tam iny, a kazdy jednotlivo meni myslienky. Nie je pravda, ze myslienky
méme v hrsti, naopak, myslienky Gplne ovladaju nés. Musime sa v3ak dostat tak daleko, Ze
pocas istej dennej doby sa ponorime do urcitej myslienky a povieme si: Ziadna ind myslienka
nesmie do nasej duse vstupit a ovlddat nds. — Tak po istG dobu mame my sami v rukach
opraty myslienkového Zivota.

(Berlin, 7. decembra 1905)

Dnes sa Clovek poddadva kazdej myslienke. On sam to vS8ak musi byt, kto svoje
myslienky vedie proti opratém. Potom do seba vnesie rytmus.
(Berlin, 19. aprila 1906)

Po prvé svoju myslienkovU silu nasmerovat na jeden jediny objekt a na fiom ju nechat
spocivat. To sa nazyva ziskanie myslienkovej kontroly.
(Pariz, 30. maja 1906)

Po prvé kontrola myslienok, to znamenad, ze Ziak smie do seba nechat vstupovat iba tie
myslienky, ktoré sédm chce mat. Tieto cvicenia vyzaduju vela trpezlivosti a vytrvalosti. Ale ak
ich ¢lovek vykonava len pat minat denne, tak uz maju velky vyznam pre vnutorny Zivot.

(Lipsko, 9. jula 1906)

Kontrola myslienok. Spociva v tom, Ze aspon po kratku dobu dna nenechame vsetko
mozné bludit duSou, ale do nasho myslienkového pochodu nechdme konecéne vstupit pokoj.
Myslime na jeden urcity pojem, tento pojem postavime do stredobodu nasho myslienkového
Zivota a potom sami zoradujeme vsetky myslienky logicky tak k sebe, Ze vychadzaju z tohto
pojmu. A ak to trva aj len minatu, tak uz to ma velky vyznam pre rytmus fyzického
a éterického tela.

(Stuttgart, 2. septembra 1906)

Po prvé odvyknutie si od bladivého myslenia. To sa zda byt jednoduchou podmienkou,
v skutocnosti je to vSak tazké. Sme prenasledovani a hnani vonkaj$imi dojmami. Aspon péat
minUt pocas dna by c¢lovek mal byt Uplnym panom svojho myslienkového pochodu. Ako
cvicenie mdézme napriklad vyskasat postavit nejaki jednu predstavu do stredobodu ndasho
vedomia. Potom s touto predstavou nesmie byt spajané absolutne ni¢ iné, akokolvek by sa to
k nej chcelo mimovolne priradit, nez ¢o sa s fiou spoji zo samotného slobodného rozhodnutia.
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Takéto cvicenia by sa mali vykonavat s najroznejsimi predmetmi. Po nejakom ¢ase sa potom
objavi kontrolované myslenie, ktoré sa navonok prejavi uz v presnejSom spOsobe
vyjadrovania.

(Bazilej, 19. septembra 1906)

Po prvé musi si osvojit schopnost svoje myslienky prisne kontrolovat. Musi sa cvidit
jednu myslienku dlhodobo postavit do stredobodu dusevného Zivota, ¢im intenzivnejsie, tym
lepSie. CviCiaci musi zostat pri predmete a vietky myslienky zoradovat k nemu. Toto cvicenie
sa musi vykonavat denne aspon pat minat. Cim viac, tym lepsie, len sa to nesmie prehanat.

(Vieden, 22. februara 1907)

Je tu jedna vec, ktori musime od zaciatku cvicit, a to je koncentracia, koncentracia
myslienkového Zivota. Popremyslajte raz, ako vo vas myslienky bludia od rana do vecera! Tu
atam kvam prichddzaju myslienky a okamzite vas berld so sebou preC. Teraz ako
rozenkrucianski ziaci musite si vyclenit nejaky ¢as, ked vy ste panmi myslienok, ked' si
zoberiete nejaky podlfa moZnosti nezaujimavy predmet a premyslate o lom. To bude mat na
vas nesmierne blahodarné Gc¢inky. Cas nehrd Ziadnu rolu, potrebné siu energia, trpezlivost
a vytrvalost.

(Kassel, 29. juna 1907)

Ak sa hovori: Musi$ sa posadit, vziat nejakd beznl myslienku a ziadnu in( nepripustit,
mysliet ju podla moznosti intenzivne pri odmietani vS$etkych ostatnych - tak ¢lovek musi
vynalozit silu na urcité vnitorné premahanie, a toto premahanie je ddélezité. Nie predmet ma
tu zaujimat a putat. Je lahké mysliet napriklad na Napoleona, ale velmi tazké pocas dlhsej
doby nepreruSene mysliet napriklad na zépalky. To je pritom Uplne to podstatné. Potom uz
uvidite, ako po nejakej dobe ziskate urcitd vnatornu silu a istotu. Clovek potom citi uz na
vnutornom zazitku, ¢i mal svoj ucinok.

(Viederi, 7. novembra 1907)

Myslienkova koncentracia, to znamena silné napinanie svojich myslienok,
koncentrované spajanie svojich myslienok [...]
(Haag, 29. marca 1913)

x

Prvou podmienkou je osvojenie si Uplne jasného myslenia. Za tymto GU¢elom sa musime,
i ked’ len na velmi kratku dobu dna, napriklad pat minat (&m viac, tym lepsie), uvolnit od
blidenia myslienok. Musime sa stat panmi v naSom myslienkovom svete. Nie sme panmi, ak
vonkaj$ie pomery, povolanie, ba samotnd prislusnost k nejakému néarodu, ak denna doba,
nejaké povinnosti atd., atd. urcuju, Zze mame nejakd myslienku a ako ju rozvijame. Vo vyssie
uvedenej dobe sa teda na zdaklade slobodnej vble musime v dusi vyprazdnit od zvycajného,
kazdodenného myslienkového pochodu a z vlastnej iniciativy posunut nejakd myslienku do
stredobodu duse. Netreba si mysliet, Ze to musi byt nejakd vynikajica alebo zaujimava
myslienka. To, ¢o sa méa dosiahnut v okultnej suvislosti, dosiahne sa dokonca lepSie, ak sa
spociatku usilujeme volit podla moznosti nezaujimavé a neddlezité myslienky. Tym sa
samostatna sila myslenia, o ktoru ide, viac podnieti, zatial ¢o myslienka, ktora je zaujimava,
sama myslenie strhava. Je lepsie, ak sa tato podmienka myslienkovej kontroly vykonava so
Spendlikom, nez s Napoleonom Velkym. Povieme si: Teraz vychadzam ztejto myslienky
a k nej najvlastnejSou vnutornou iniciativou priradujem vsetko, ¢o s fnou zodpovedajlico veci
mbze byt spojené. Pritom na konci tohto ¢asového Useku myslienka ma pred dusou stat stdle
rovnako farbistd a zivéd ako na zaciatku. Toto cvi¢enie by sa malo vykonavat den za driom,
aspofl pocas jedného mesiaca. Kazdy der si mézeme vziat novi myslienku, mézeme sa vsak aj
drzat jednej myslienky viac dni. Na konci takéhoto cvi¢enia by sme mali vnutorny pocit
pevnosti a istoty, ktory pri jemnom zamerani pozornosti na vlastnd dusu skoro pozorujeme,
pokusit sa plne si uvedomit a potom cvicenie ukondit tym, Zze myslime na nasu hlavu a na
stred chrbta (mozog a miechu) tak, ako keby sme do tejto ¢asti tela onen pocit chceli vliat.
(VSeobecné poziadavky, oktéber 1906)
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Prvé ztychto vedlajsich cviceni je kontrola myslienok. Vezmeme nejaky predmet,

o ktorom sa pokusame pat minlt rozmyslat bez toho, aby sa medzi to vtladila nejakd ina

myslienka. Potom sa musi dostavit urcity pocit, ktory viejeme do tela. Dany predmet je ako

cvi¢enie tym uzitocnejsi, &im je pre nas nezaujimavejsi, pretoze drzat sa ho pocas piatich
minut potom vyZaduje namahu.

(Stuttgart, 20. januara 1907)

Prvé vedlajsie cviCenie je to, Ze raz denne, ked prave mame nejakld nerusenu hodinku,
sami jednu myslienku presunieme do stredobodu myslenia a asponfl pat minat pri nej zotrvame.
Na zadiatok je potrebné zvolit si podla moznosti jednoduché, zdanlivo bezobsazné predstavy
a v pokojnej postupnosti mysliet vietko, ¢o sa o tom a v nadvaznosti na to da mysliet. Ak si
zvolime nejaky zaujimavy predmet, tak mysSlienky sa na fiom dlho drzia Uplne samé od seba.
Ak vSak zvolime napriklad zapalku, tak sa musime poriadne namahat, aby sme dlhsi ¢as o nej
vedeli premyslat. A prave toto Usilie prebudza sily duse. Rozmyslat moézeme napriklad
nasledujlco: Ako zapalka vyzera? Aké druhy zapaliek existuju? Ako sa vyrabaju? Na Co sluzia?
Kde sa skladuju? Aké Skody moézu spdsobit? a tak dalej. Ak toto cvienie vykonavame, tak po
uréitom ¢ase budeme po cviceni citit pocit vnltornej istoty a pevnosti. Je to Uplne $pecificky
pocit. Musime sa snazit Uplne si ho uvedomit a potom ho nalejeme, akoby to bola voda, do
hlavy a miechy. Toto cviéenie musime vykondvat denne, aspofi pocas Styroch tyzdriov. Toto
cvi¢enie vSak moézeme vykonavat aj niekolko mesiacov, az kym necitime, Ze prindsa dobré
plody.

(Berlin, 29. januara 1907)

1. Kontrola myslienok: Aspon pat minit denne je potrebné uvolnit sa a rozmyslat
o jednom podla moznosti bezvyznamnom predmete, ktory nas vopred vbébec nezaujima, ked
logicky na seba nadvazujeme vsetko, ¢o sa o danom predmete da mysliet. Délezité je, aby to
bol bezvyznamny predmet, pretoze prave tlak, ktory potom musime na seba vyvinat, aby sme
pri nom zotrvali, je to, ¢o prebldza driemajlice schopnosti duse. Po nejakom case potom
v du$i spozorujeme pocit pevnosti a istoty. Teraz si ale nemdzeme predstavit, Ze tento pocit
nas nejako prudko zaskodi. Nie, je to celkom jemny, subtilny pocit, ktory musime vystriehnut.
Ti, ktori tvrdia, Ze tento pocit v sebe vébec nemdzu najst, vacsinou sa podobaju tym, ktori idq,
aby medzi mnohymi inymi predmetmi hladali jeden celkom maly, drobny predmet. Hoci
hladaju, tak len tak mimochodom, a preto tento maly predmet nemézu najst, ale prehliadaju
ho. Musime celkom ticho v sebe nacdlvat, potom tento pocit zaéneme vnimat, a on vystupuje
hlavne v prednej Casti hlavy. Ak sme ho tam pocitili, tak ho v myslienkach vlejeme do mozgu
a do miechy. Postupne potom nadobudneme dojem, ako keby z oblasti od prednej Casti hlavy
po miechu vychadzali lGce.
(Mnichov, 6. juna 1907)

1. Kontrola myslienok: Na to vezmeme nejaky bezvyznamny predmet, pretoze Usilie,
ktoré vytahuje vnutorné sily, je dblezité, a nie nas zaujem o predmet. Ako priklad mézeme
uviest zapalky, vldsenku, ocelové pero atd. M6zeme sa pytat: Ako predmet vznikol, z ¢oho sa
sklada, ako sa vyraba, kde sa vyraba, aké by to bolo, keby tento predmet nebol na svete?

Cim viac sa musite namahat a prekonavat, tym je to lepSie.

Je to ten isty pripad, ako vtedy, ked vznikalo oko! -

Pat minut drzat jeden predmet, ktory nds nezaujima, o to ide. Preto ste radi, ked ho
smiete nechat padnut.

(Mnichov, 6. juna 1907)

1. Koncentracia. Vezmeme nejaky predmet, najlepSie bezvyznamny, ktory sam o sebe
nas nezaujima, ale o ktory sa musime zaujimat vyvijanim nasej pozornosti. Rozmyslame
o tomto predmete, aspon pat minlt, bez toho, aby sme presli k inym veciam, stale sa drziac
tej istej myslienky. M6zeme sa na to pripravit tak, ze predtym sa s predmetom blizSie
oboznamime. Po niekolkych dfioch mbézeme zvolit iny predmet.
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Toto cvicenie v Ziakovi prebldza pocit pevnosti, ked sa tym privedie do cinnosti ¢akra
medzi obodiami. Tento pocit je potrebné poslat odtial cez mozog do miechy.
(Stuttgart, 13. augusta 1908)

Co je pri¢inou toho, Ze nase fyzické telo poznédme tak malo? PretoZe v fiom Zijeme
a vnhimame ho len pocitovo. Divame sa okom, preto oko nembzeme pozorovat. Ezoterik musi
dosiahnut to, Ze so svojim duchovno-dusevnom sa stiahne, uvolni z fyzického. Potom sa mu
podari svoje fyzické telo pozorovat. To nam dopomdze k tomu, ked nase myslienky stiahneme,
koncentrujeme podla moznosti na jeden bod a v tomto bode sa potom ponorime, nejaky cas
v lom zit. Prostrednictvom takejto koncentracie sa dostavi zosilnenie sily myslenia
a prostrednictvom nej postupne mézeme dosiahnut, Ze nase fyzické telo budeme pozorovat.
(Lipsko, 2. januara 1914)

I. Prostrednictvom koncentrovaného myslenia, koncentraénymi cvic¢eniami si nase
fyzické telo zaneme postupne uvedomovat ako nie¢o vonkajsie, citime ho ako nieco, ¢o je tam
a k nam v istom zmysle patri.

(Lipsko, 2. januara 1914)

Ak sa pri koncentracii, prvom vedlajSom cviceni, zaoberdame Uplne len s jednym
predmetom, ktory sme si na to zvolili - ¢im kazdodennejsi, tym lepSie -, priradujeme k nemu
myslienku za myslienkou a potom, ked je toto cviCenie ukoncené a okamzite sa znova
nevrhneme do ¢ulého ruchu, ale nechdme aspon stvrthodinu uplynudt, potom - aj ked' nie hned,
nie po tyzdni, mesiaci, ale po nejakom obdobi pokracujiceho zodpovedného cvicenia -
pocitime, ako keby nieCo vinovito vstupovalo do hlavy, do mozgu, ako keby sa vo vinovitych
liniach éterické telo vracalo do mozgu.

(Hannover, 7. februara 1914)

10/46



R. Steiner: Vedlajsie cvicenia

Kontrola vole

Kontrola skutkov

Vlada nad vélovymi impulzmi
Vlada duse nad jej volou
Iniciativa konania

Iniciativna sila

Ako je dusa panom v myslienkovom svete, tak sa ma stat panom aj v oblasti véle. Vo
fyzicko-zmyslovom svete je to i tu Zivot, ktory vystupuje ako vladca. Uplatfiuje u Cloveka tie Ci
oné potreby a vdla sa citi byt podnietend tieto potreby uspokojit. Pre vyssie $kolenie si musi
¢lovek zvyknut na to, Ze svoje vlastné prikazy bude prisne poslichat. Kto si na toto zvykne,
tomu stdle menej a menej napadne, aby tdZil po nie¢om nepodstatnom. Neuspokojenost,
bezuzdnost vo vélovom Zivote véak pochadza z tUzby po takych veciach, o ktorych uskuto¢neni
¢lovek nema jasnu predstavu. Takato neuspokojenost méze cely dusevny Zzivot priviest do
neporiadku, ked vy$Sie Ja chce vzist z duSe. Dobrym cviéenim je pocdas mesiacov davat si
v nejakom urcitom dennom case prikaz: Dnes ,0 tomto Case" vykonas ,toto". Potom postupne
dosiahneme, Ze ¢as vykonania a druh vykonavanych veci budeme si prikazovat tak, ze
vykonanie je mozné Uplne presne. Tak prekoname ono zhubné: ,Chcel by som to, chcel by
som ono", pri¢om vdbec nemyslime na vykonatelnost. Jedna velkd osobnost vkladd do Ust
vestkyne slova: ,Toho milujem, kto po nemoznom tuzi.“ (Goethe, Faust II) A tato velka
osobnost (Goethe) sama hovori: , V idei zit znamena zaobchadzat s nemoznym tak, ako keby
to bolo mozné." (Goethe, Vyroky v préze) Takéto vyroky nesmu vsak byt pouzité ako namietky
proti tomu, ¢o je tu uvedené. Pretoze poziadavku, ktori4 Goethe a jeho vestkyna (Manto)
kladl, dokaze splnit len ten, kto sa najprv vyskolil na tuzbe po tom, ¢o mozné je, aby potom
prostrednictvom silnej vdle prave s tym, ¢o je ,nemozné", vedel zaobchadzat tak, Ze to svojou
volou zmeni na mozné.

(Tajna veda v obryse, 1910)

Druhé je prave takuto doslednost priviest do svojho konania (kontrola skutkov). Véetka
nestalost, disharmdnia v konani st na zdhubu lotosovému kvetu, o ktorom hovorime. Ak tajny
Ziak nieCo vykonal, tak svoje nasledujuce konanie smeruje tak, aby to logickym sp6sobom
vyplyvalo z toho prvého. Kto dnes kona v inom zmysle ako vcera, nikdy tento charakterizovany
zmysel nerozvinie.

(Ako dosiahneme poznanie vyssSich svetov?, 1905)

Kontrola skutkov spociva vich podobnom usmerfiovani prostrednictvom vnutornej
slobody. Dobre zaéneme tym, ze sa pripravime vykonavat pravidelne nieco, k ¢omu by sme
prostrednictvom bezného Zivota nedospeli. V beznom Zivote je clovek, pravda, ku svojim
¢inom pohanany zvonka. Ale ten najmensi skutok, ktory podnikneme z nasej najvlastnejsej
iniciativy, posobi v uvedenom smere viac nez vsetko, k comu sme nuteni vonkajsim zivotom.

(Stupne vyssieho poznania, 1906)

%

b) Kontrola skutkov. Clovek Zije a kona v materidlnej sfére a postaveny do do¢asnosti.

Pri mnohosti sveta javov dokaze obsiahnut iba mall ¢ast a svojou cinnostou je viazany na

urcity okruh toho, ¢o je pominutelné. Kazdodenna meditacia sluzi Celovi na sustredenie sa

a kontrolu jeho skutkov. Bude v nich sledovat len to, ¢o je trvacne a klast dbéraz len na to

konanie, ktorym méze byt ndpomocny vyssiemu vyvoju svojich bliznych. Mnohorakost sveta
javov privedie spat k vyssej jednote.

(Berlin-Schlachtensee, leto 1903)

Druhé je, Zze podobnym spésobom sa spravame k nasim skutkom, teda cvi¢ime kontrolu

skutkov. Pritom je potrebné, aby sme dosiahli aspon to, Ze koname také skutky, ku ktorym
nas nepodnecuje absolUtne ni¢, ¢o pochadza zvonka. VSetko to, k ¢omu sme podnecovani
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nasim stavom, nasim povolanim, postavenim, nevedie nas hlbsie do vySSieho zivota. Vyssi
Zivot zavisi od takych intimnosti, napriklad Ze sa rozhodneme konat to prvé, nie¢o, ¢o prameni
z nasej najvlastnejsej iniciativy, i keby to bola nejakd Uplne bezvyznamna skutocnost. Vsetky
ostatné skutky neprispievaju k vyssiemu zivotu.

(Berlin, 7. decembra 1905)

Z vlastnej iniciativy konat skutky, kazdy d&in si predsavziat tak, Ze je nasim
najvlastnejsim, to do nas vnesie taky pokoj, ktory je pre dusu potrebny.
(Berlin, 19. aprila 1906)

Po druhé rovnako konat z hladiska vsetkych ¢innosti, nech su velké alebo malé, ovladat
ich, usmerniovat, priviest ich pod kontrolu vdle. Odteraz vSetky musia vychadzat z vnutornej
iniciativy. To je kontrola skutkov.

(Pariz, 30. méja 1906)

Po druhé iniciativa v skutkoch. Tieto maju byt nie¢im, ¢o prirodzene vychadza z nasej
vlastnej duse.
(Lipsko, 9. jula 1906)

Iniciativa konania, to znamena, Ze sa musime prinutit k ¢inom, aj ked bezvyznamnym,
ale prameniacim z vlastnej iniciativy, k povinnostiam ulozenym nami samymi. Vacsina pricin
konania spociva v rodinnych pomeroch, vychove, povolani a tak dalej. Pomyslite len, ako malo
v skutocnosti pochadza z vlastnej iniciativy! Teraz teda musime kratky ¢as vynalozit na to, aby
sme nechali ¢iny vychadzat z vlastnej iniciativy. To vbbec nemusia byt dblezité veci, Uplne
bezvyznamné ¢&iny spifiaju ten isty ucel.

(Stuttgart, 2. septembra 1906)

Po druhé iniciativa konania. Tato niektorym ludom takmer Uplne chyba, pretoze
odmalicka su zvycajne nuteni do nejakého povolania, ktoré pohlcuje vacsinu ich konania.
Vaésina nasich ¢inov je uréovand zvonka. Preto ten, kto hladd zasvétenie, dérazne si ma dat
zalezat na tom, aby v nejakd urditd dennl dobu pravidelne vykonaval nejaky skutok, ktory
vychadza z vnutornych, vlastnych popudov, mdze to v podstate byt aj nieCo bezvyznamné.

(Bazilej, 19.septembra 1906)

Potrebna je po druhé iniciativa konania. Tato spociva v tom, Ze ziak denne vykonava
nejaké skutky Uplne z najvlastnejsej iniciativy. Staci, ak su to Uplne malé, bezvyznamné
skutky, napriklad polievanie kvetov. Po nejakom case si vyberie opat nejaky iny skutok.

(Vieden, 22. februara 1907)

Potom musime prejst k tomu, Ze si dame predsavzatie vykonavat iniciativne skutky,
ktoré by sme inak urcite nevykonali. M6zZe to byt Uplne bezvyznamny skutok. Nie je ddlezity
vyznam ¢inu, ale musi to byt nejaky vlastny ¢in, nejaky z najvlastnejsej iniciativy. Jeden pan,
ktorému som toto povedal, po nejakom case mi oznamil, Ze vo svojej kancelarii denne robi
sedem krokov vpred a sedem krokov pospiatky a pritom si prestavuje evollciu a invollciu.
Vyborne - nie velkost ¢inu, ale najvlastnejsia iniciativa je potrebna.

Niektorym priateflom som o tom tieZz hovoril a zmienil som sa, aby som uviedol priklad,
ze Clovek by mohol polievat vety, ak kvety nikdy nepolieval. A ¢o som musel zazit? Ked som
priatefov navstivil, nasiel som ich vSetkych polievat kvety. To bolo to najprekritenejsie, ¢o
mohli urobit, pretoze nemali vykondvat méj skutok, ale vlastny az po Uroveri napadu. Ak to
dihdi ¢as budeme robit, uvidime, aké to ma vnuatorné Gclinky. Tieto veci harmonizujd
a vyrovnavaju vsetko vo fyzickom a éterickom tele takym sp6sobom, Ze obe teld samotné
potom zneju ako v ozvene a nepotrebuju viac tak regeneraciu, takze astralne telo im mobze
odobrat cast sil.

(Viederi, 7. novembra 1907)

Rozvoj urcitej iniciativy vole [...]
(Haag, 29. marca 1913)
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b3

Ak sme priblizne mesiac takto cviéili, mézeme pripojit druh( poziadavku. Poklsime sa
najst nejaky skutok, ktory by sme si vo zvy¢ajnom priebehu nasho doterajsieho Zivota celkom
uréite nepredsavzali. Vykonavanie tohto skutku si teraz stanovime ako povinnost na kazdy
den. Preto bude dobré, ak zvolime taky skutok, ktory je mozné vykonavat kazdy den podla
moznosti po dlht dobu. Opéat je lepSie, ak zaéneme s nejakym bezvyznamnym skutkom, ku
ktorému sa takpovediac musime nutit, napriklad dame si predsavzatie v nejakd urcitd dennd
hodinu poliat kvetinu, ktord sme si kupili. Po nejakom case je potrebné k prvému skutku pridat
druhy podobny, neskor treti a tak dalej, taky pocet, aky dokdzeme vykonavat pri zachovani
vSetkych nasich ostatnych povinnosti. Toto cvi¢enie ma opéat trvat jeden mesiac. Ale aj pocas
tohto druhého mesiaca je potrebné tak vela, ako je to mozné, venovat sa prvému cviceniu,
i ked’ toto uz nie je nasou takou vyluénou povinnostou ako v prvom mesiaci. Napriek tomu ho
nesmieme zanedbat, inak skoro zistime, Ze plody prvého mesiaca sa rychlo stratia a opéat
nastupi staré lajdactvo nekontrolovanych myslienok. Naozaj musime dbat na to, aby sme tieto
plody, ktoré sme raz ziskali, nikdy viac nestratili. Ak mame takyto iniciativny skutok vykonany
prostrednictvom druhého cvicenia za sebou, pri jemnom sustredeni mdézeme zacat byt si
vedomi pocitu vnitorného popudu k &innosti vo vnutri dude a tento pocit takpovediac vliat do
nasho tela tak, ze ho nechame stekat v pridoch z hlavy cez srdce.

(VSeobecné poziadavky, oktéber 1906)

Druhym je iniciativa konania. Musi to byt konanie, do ktorého sa musime nutit.
(Stuttgart, 20. januara 1907)

Po druhé je potrebné cvidit iniciativu konania. Na to si zvolime skutky, ktoré by sme
inak nevykonali a ktoré podnikneme iba kvoli tomuto cvieniu. Pre zaciatok su tu najucinnejsie
podla moznosti jednoduché cvienia, do ktorych sa musime nutit. Potom opat skoro
spozorujeme urcity pocit, pevnost a popud byt d&inny. Tento pocit si plne uvedomime
a vylejeme ho ako vodu nadol k srdcu, aby sa tak Uplne naplnilo. Tieto cvi¢enia vykonavame
v ur¢itom ¢ase, opéat aspon Styri tyzdne.

(Berlin, 29. januara 1907)

2. Iniciativa konania: Na to si musime zvolit nejaky skutok, ktory si sami vymyslime.
Kto si napriklad ako cvi¢ebn( ¢innost zvoli polievanie kvetu, ako je to uvedené v pravidlach
ako priklad, ten robi nie¢o Uplne zbytoéné. Pretoze konanie ma pramenit z vlastnej iniciativy,
teda musime si ho vymysliet sami. Pri tomto cvi¢eni potom onedlho mbzeme pozorovat pocit
priblizne ako: ja nieCo dokazem, som schopnejsi nez predtym, citim popud k Cinnosti.
V podstate to citime v celej hornej Casti tela. Potom sa pokusime tento pocit nechat pradit
k srdcu.
(Mnichov, 6. juna 1907)

2. Iniciativa konania: Niektori moji ziaci toto cviCenie robili nespravne, ked vykonavali
uvedeny priklad polievania kvetin namiesto toho, ¢o som mal na mysli, teda vykonavat skutok,
ktory by sme inak v zivote nerobili, musi to byt skutok vybrany z vlastnej duse. Kazdy musi
prislusny iniciativny skutok najst sam. Jeho uZito¢nost nie je dblezitd, nema sa diat z natlaku
vonkajsich pomerov alebo z dobrého srdca, napriklad darovat chudobnému desat fenigov, ani
nie preto, Ze je eticky. Musi sa diat z vlastnej iniciativy a prekondvania samého seba, ¢innost,
ktord utvara okultné organy.

(Mnichov, 6. juna 1907)

2. Cvicenie vble. Dame si predsavzatie kazdy den v nejaky urcity okamih nie¢o vykonat,
tiez opat nejaky sém o sebe bezvyznamny skutok. Aj toto cvi¢enie doddva pevnost.
(Stuttgart, 13. augusta 1908)

Dalej musime dosiahnut to, Ze spozndme nase éterické telo. To je este tazsie, pretoze
éterické telo nie je uzatvorené pokozkou ako fyzické telo, ale je to jemné tkanivo, ktoré vsade
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do vonkajsieho sveta rozosiela svoje prudy a aj vsetko, ¢o sa vo vonkajsom svete deje, posobi
nanho, casto pre Cloveka Uplne nevedomky.

Eterické telo sa nauéime pocifovat pomocou spravneho vykonavania druhého
vedlajsieho cvicenia, cvi¢enia voéle. ZvyCajne sme, pravda, k nasim c¢inom hnani vonkajsimi
dojmami. Vidime kvet na luke, a pretoZze sa nam paci, natiahneme k nemu ruku, aby sme ho
odtrhli. Teraz, ako ezoterici, musime dosiahnut to, Ze budeme vykonavat to ¢ ono bez podnetu
z vonka, iba z vnutorného impulzu, ktory si vedome urc¢ime. Potom spozname, Ze je to éterické
telo, ktoré podnecuje ruku k pohybu. Tak citime nase éterické telo prebudené.

Prostrednictvom tohto prebudeného éterického tela sa postupne udime prezivat sa
v éterickom svete. V skutoCnosti pri kazdom pohybe, ktory koname, napriklad ked siahneme
na nejaky predmet, dochadza k zdsahu do vonkajSieho sveta. Neezoterik to netusi, je
chraneny Strazcom prahu pred tymto poznanim, ale ezoterik postupne osamostatniuje svoje
éterické telo, ktoré sa preziva v éterickom svete. Jeho organy sa stavaju jemnejsimi, stale viac
si osvojuje cit pre to, Ze kazdy priestor je vyplneny nie len fyzickymi predmetmi, ale
i nespocetnym mnozstvom elementarnych bytosti, ktoré sa prejavuju pichanim, narazanim,
palenim. V tomto elementdrnom éterickom svete si vSade musime vytvarat priestor
prostrednictvom vélovych impulzov ako roztahovanie, stahovanie, naradzanie, kracanie vpred
atd., atakéto pohyby sa musia odohravat s plnym vedomim, tak, Ze to chceme s nasej
najvlastnejsej bytosti. To je to druhé: iniciativa konania. Kto si v éterickom svete bez svojej
iniciativnej vble nedokaze vytvorit priestor, ten v tomto svete mdze dosiahnut tak malo, ako
niekto, kto by vo fyzickom svete chcel tancovat na pddiu, ktoré je plné stoli¢iek. Najprv sa
musia odpratat stoli¢ky. To sa nau¢ime v duchovnej sfére vdaka druhému cviceniu.

(Lipsko, 2. januara 1914)

II. Prostrednictvom iniciativy konania (vlady nad volovymi impulzmi) staneme sa
vedomi si svojho éterického tela. Pokial jednoducho chceme alebo tuUzime po nieCom
prostrednictvom vnikajucich stimulov vonkajsieho sveta, necitime pridy v nasom éterickom
tele, ktoré sa dostavaju do pohybu, ked kondme. Musime si vokol seba vytvorit priestor, ked’
chceme nieco konat sami zo seba, rovnako ako niekto, kto chce tancovat, musi najprv
odpratat stoly a stoli¢ky. Pokial kondme nie¢o sami zo seba, ¢o nie je podnietené niedim
vonkajsim, zvnutra sa posiliiujeme, posielame svoju v6lu zvnatra von a potom citime pradenie
a pohyby, ktoré sa pri kazdom cine v éterickom tele musia odohravat. Kazdy pohyb je zasah
do vonkajsieho sveta. Budeme si stale viac vedomi toho, Ze kazdy priestor je naplneny
mnozstvom elementarnych bytosti. Ak koname zvndtra von, nardzame na tieto elementarne
bytosti, a tym sa stdvame vedomi si svojho éterického tela.

(Lipsko, 2.januara 1914)

Pri druhom vedlajSom cvieni, cviceni iniciativy, pri ktorom v uréitom, presne
stanovenom ¢ase napiname vOlu k nejakej cinnosti, tu po nejakej dobe budeme citit, po
cvi¢eni, ako keby sme boli ¢inni v naSsom éterickom tele. Mame pocit: zacitil som sa v mojom
éterickom tele. — Pocit hlbokej pokory a zboznosti vstupi potom do duse meditujiceho.

(Hannover, 7. februara 1914)
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Pokoj

Pokojny postoj voci radosti a zialu
Kontrola citenia

Vlada duse nad jej citmi
Vyrovnanost

Dusevna rovnovaha

Ziskanie zivotnej rovnovahy
Znasanie dusevného rozpolozenia
Zhovievavost

Tolerancia

Vo vztahu k citovému svetu ma dusa pre duchovné skolenie dosiahnut urcity pokoj. Na
to je potrebné, aby dusa ovladla vyjadrovanie radosti a strasti, poteSenia a bolesti. Prave vodi
osvojeniu si tejto vlastnosti mdzu vzniknit mnohé predsudky. Niekto by si mohol mysliet, ze
sa staneme otupenymi a nevsimavymi voc¢i ndSmu okoliu, ak sa ,nemame radovat z toho, ¢o je
radostné a nepocitovat bolest nad tym, ¢o je bolestné". Ale oto prave nejde. To, ¢o je
radostné, ma dusu potesit, to, ¢o je smutné, ma dusu boliet. Dusa ma dosiahnut len to, ze
ovladne vyjadrovanie radosti a bolesti, poteSenia a zialu. Ak sa snazime o toto, tak velmi skoro
spozorujeme, 7e nie sme otupenejsi, ale naopak vnimavejsi vocli vSetkému radostnému
a bolestnému v okoli, nez sme boli predtym. VyZaduje to vSak davat na seba ddkladne pozor
pocas dlhsej doby, ak si chceme osvojit tuto vlastnost, o ktort sa tu jedna. Musime hladiet na
to, aby sme vedeli radost a bolest plne prezZivat bez toho, aby sme sa pritom stratili, aby sme
tomu, ¢o pocitujeme, davali neuvedomeny vyraz. Nemame potlacéat opravnenl bolest, ale
spontanny plac, ani odpor voci zlému konaniu, ale slepé vycinanie hnevu, ani vedomie
nebezpelenstva, ale neplodny strach, a tak dalej. - Iba prostrednictvom takéhoto cvicenia
duchovny ziak dosiahne to, Ze vo svojej dusi bude mat ten pokoj, ktory je potrebny na to, aby
pri zrodeni a hlavne pri ¢innosti vyssieho Ja dusa ako isty druh dvojnika vedla tohto vysSSieho
Ja neviedla druhy nezdravy Zivot. Prave vo vztahu k tymto veciam by sme sa nemali oddavat
Ziadnemu sebaklamu. Niekomu sa méze zdat, Ze uréiti vyrovnanost v beznom Zzivote uz ma
a preto toto cviCenie pre neho nie je potrebné. Prave pre takéhoto Cloveka je dvojnasobne
potrebné. Clovek totiz mdze byt celkom dobre vyrovnany, ked stoji voéi veciam bezného
Zivota, a potom pri vystipeni do vys$Sieho sveta sa o to viac mdze uplatnit nevyrovnanost,
ktord bola iba potlatena. Musime bezpodmienecne pochopit, ze pre duchovné Skolenie je
menej dolezité to, o sa nam zda, ze mame, nez naopak to, Ze Uplne zakonite cvi¢ime to, Co
potrebujeme. Hocako protiredivo tato veta moz zniet, je spravna. Ak aj zivot niekomu vstepil
to alebo ono, duchovnému skoleniu sluzia len tie vlastnosti, ktoré sme si vypestovali sami. Ak
Zivot niekoho naudil roz€ulovat sa, tak od tohto roz¢ulovania sa musi odudit. Ak Zivot niekoho
naudil l'ahostajnosti, tak sebavychovou sa musi vyburcovat k tomu, aby vyraz duse zodpovedal
prijatému dojmu. Kto sa nedokaze nad ni¢im zasmiat, ovlada svoj Zivot rovnako malo ako ten,
kto bez toho, aby sa ovladal, neustale je privadzany do smiechu.

(Tajna veda v obryse, 1910)

Sieste je osvojenie si urcitej Zivotnej rovnovahy (vyrovnanosti). Tajny ziak sa usiluje

o to, aby si udrziaval rovhomernl naladu, ¢ ho stretd bol, & radost. Odvykne si od kolisania

medzi ,neboty¢nou radostou" a ,smrtelnym zarmutkom". Nestastie, nebezpedenstvo najde ho
rovnako vyzbrojeného ako $tastie, podpora.

(Ako dosiahneme poznanie vyssich svetov?, 1905)

Znasanie dusevného rozpoloZenia znamena stranenie sa onej nalady, ktord méZeme
nazvat striedanim medzi ,neboty¢nou radostou" a ,smrtefnym zarmutkom". Clovek je sem
a tam hnany medzi véetkymi moznymi naladami. Radost ho robi veselym, bolest ho skluduje.
To ma svoje odbvodnenie. Kto vSak hladd cestu k vy$Siemu poznaniu, ten sa musi vediet
v radosti a i v bolesti ovladat. Musi byt ,znasanlivy". S mierou sa musi vediet odovzdat radost
podnecujicim dojmom a aj bolestivym zazitkom, vzdy cez ne kracat s dostojnostou. Ni¢im sa
nenechat premoct, vyviest z rovnovahy. To neznamenad bezcitnost, ale z ¢loveka to robi pevny
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stredobod v Zivotnych vinach, ktoré sa vokol neho vzduvaju a klesaju. Ma sa neustale pod
kontrolou.
(Stupne vyssieho poznania, 1906)

b3

d) Znasanlivost. Stastie alebo nestastie prijimat s vyrovnanostou. Nenechat, aby sa
stali uréujucimi silami, ktoré nds modzu ovplyvnit. Nenechat sa radostou a bolestou vytladit
z nasho smeru. Vyhybat sa vSetkym vonkajsim vplyvom a pradom a drzat sa vlastného smeru.

(Berlin-Schlachtensee, leto 1903)

To nasledujice, tretie, o ¢o je potrebné usilovat sa, je zndasanie duSevného
rozpolozenia. Ludia koliSu medzi radostou a bolestou sem atam, vtomto okamihu sU
nebotyéne radostni, v inom smrtelne zarmuateni. Tak sa lfudia nechdvaju hojdat na vinach
Zivota, radosti a bolesti. Musia vSak ziskat rovnovahu, rozvahu. Ten najvacési zarmutok, ta
najvacsia radost ich nesmie vyviest z miery. Musia pevne stat, stat sa schopnymi znasat
dusevné rozpolozenie.

(Berlin, 7. decembra 1905)

Znasanie dudevného rozpolozenia: isto a pevne stat, zndsat bol a radost. Stat sa
schopnym znasat dusevné rozpolozenie, radostou rovnako ako bolestou nenechat sa vykolajit.
(Berlin, 19. aprila 1906)

Po tretie duSevnda rovnovaha. V bolesti aradosti sa musime sebaovladat. Goethe
povedal, Zze dusa, ktora miluje, hned ,sa nebotyc¢ne raduje“, hned ,je smrtelne zarmutena".
Okultista musi s tou istou dusevnou vyrovnanostou znasat tU najvacsiu radost a td najvacsiu
bolest.

(Pariz, 30. méja 1906)

Po tretie vnutorny pokoj. Pomocou toho rozvinieme omnoho jemnejsi sucit.
(Lipsko, 9. jula 1906)

Pokoj. Tretie, o ¢o sa jednd, mdzeme nazvat pokojom. Tu sa ucdime regulovat stav
kolisania sem a tam medzi ,nebotyénou radostou" a ,smrtelnym zarmutkom". Kto to nechce,
pretoze si mysli, Zze tym strati svoju prirodzenost v konani alebo svoj umelecky cit, ten
jednoducho neméZze prejst okultnym vyvojom. Pokoj znamend byt panom nad svojou
najvacsou radostou a najhlbsou bolestou. Ano, voci radostiam a strastiam sveta sa staneme
spravne vnimavymi az potom, ked sa viac v bolesti a v radosti nestracame, ked sa viac tomu
egoisticky neoddavame. Najvacsi umelci dosiahli najviac prave vdaka tomuto pokoju, pretoze
si tym dusu otvorili pre subtilne a vnutorne dodlezité veci.

(Stuttgart, 2. septembra 1906)

Po tretie Ziak sa ma preniest cez ,nebotyénl radost" a,smrtelny zarmutok". To
znamena, ze ¢lovek sa nemda bezmocne poddavat kazdej bolesti a kazdej radosti, ale ma si
zachovat svoju vnutornU rovnovahu aj pri tych najtrpkejSich bolestiach a najvadsich
radostiach. Toto celkom urcite nevyZzaduje rozvijat ziadnu otupnost a bezcitnost. Naopak, vedie
to k rozvoju o to jemnejsieho a intenzivnejsieho citu.

(Bazilej, 19. septembra 1906)

Po tretie musime sa stat panmi nad radostou a Zialom. ,Neboty¢na radost" a ,smrtelny
zarmutok™ musi skondit. Tym sa staneme jemnejSimi a vnimavejsimi, ale my sami musime byt
panmi, nesmu nimi byt pocity.

(Vieden, 22. februara 1907)

Potom sa ¢lovek musi vo vztahu kradosti a zZialu ovladdat. V beznom zZivote je

podrobeny otroctvu pocitov. Smeje sa, ked sa mu ponukne nieCo mimoriadne smieSne, place
pri nejakej smutnej prilezitosti. Ziak sa vSak musi ovladat, nesmie sa nechat ovladat, ale on
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musi ovladat svoju radost a zial. Mnohi si myslia, Ze sa tymto spdsobom stani otupenymi, ale
opak je pravdou. Tymto spdsobom prekondme radost a zial, to znamena to, ¢o je egoistickou
radostou a egoistickou bolestou. Musime ndjst cestu, aby sme zédrovern vkizli do druhych
bytosti, aby sme s nimi citili. Nikto sa nema od tychto cvieni nechat odradit z obavy, Ze sa
stane otupeny. Bude vnimat jemnejsie.

(Viederi, 7. novembra 1907)

[...] urcitej vyrovnanosti radosti a Zialu [...]
(Haag, 29. marca 1913)

b3

V tretom mesiaci je potrebné ako nové cvienie posunut do stredobodu Zivota rozvoj
uréitej vyrovnanosti vocli vykyvom radosti a Zialu, radosti a bolesti. ,Neboty¢éna radost"
a ,smrtelny zarmutok® ma sa vedome nahradit rovhomernou néladou. Ddvame si na seba
pozor, aby sme pri radosti nestracali ovladanie, aby nds Ziadna bolest nezrazila k zemi, ziadna
skusenost nas nestrhla k bezhrani¢énému hnevu alebo zlosti, Ziadne ocakavanie nds nenaplnilo
Uzkostlivostou alebo strachom, Ziadna situacia nas nevykolajila atd., atd. Nemusime sa
obdvat, ze takéto cvicenie nas urobi chladnymi alebo odtrhnutymi od Zivota, ale naopak, velmi
skoro spozorujeme, Ze namiesto toho, ¢o sa tymto cviCenim deje, vystupuju vylepSené
vlastnosti duse. Predovsetkym jedného dria budeme mdct jemnym suUstredenim citit v tele
vnutorny pokoj. Tento vlejeme, podobne ako v oboch vyssSie uvedenych pripadoch, do tela,
ked ho nechdame Ziarit zo srdca smerom na ruky, nohy a nakoniec na hlavu. Toto vsak,
prirodzene, v tomto pripade nemo6zeme vykonavat po kazdom jednotlivom cviceni, pretoze tu
v podstate nemame do cinenia s nejakym jednotlivym cvicenim, ale jedna sa o nepretrzité
sUstredenie sa na nas vnutorny dusevny zivot. Kazdy den si musime aspon raz pred dusu
privolat tento wvnatorny pokoj a potom vykonat toto cviéenie vyzarovania zo srdca.
S cvieniami prvého a druhého mesiaca si poCiname tak, ako s cvi¢enim prvého mesiaca
v druhom mesiaci.

(Vseobecné poZiadavky, oktéber 1906)

Po tretie prekonanie radosti a Zialu. To véak neznamenad necitit radost alebo zial, ale
nenechat sa nimi ovladat.
(Stuttgart, 20. januara 1907)

V tretom mesiaci alebo po druhom obdobi zaéneme s tym, Zze ukondime vsetko kolisanie
nasho duSevného Zivota. V3etka ,nebotyc¢na radost a smrtelfhy zarmutok®™ musi zmizn(t.
Ziadna bolest nas nesmie zdrvit, ziadna radost priviest do stavu, ze budeme od radosti bez
seba. Strach, rozéulenie, ohromenie musia zmiznGt. Tym si rozvijame treti pocit. Tento pocit je
mozné pokojnou dusou pozorovat ako vnutorné teplo. Pocit koncentrujeme v srdci a nechdme
ho odtial ziarit do rik, n6h a potom smerom na hlavu.

(Berlin, 29. januara 1907)

3. Povznesenost nad radostou a Zialom: Niekoho napriklad zachvéti pla¢. To je potom
okamih, ked’ je potrebné vykonat toto cvienie. So vSetkou silou sa donutime teraz neplakat.
To isté plati aj o smiechu. Poklsime sa, ked nas zachvati smiech, nesmiat, ale ostat pokojni.
To neznamend, ze by sme sa teraz uz viac nemali smiat, ale musime sa ovladat, byt panmi
nad smiechom a platom. A ak sme sa zoparkrat premohli, tak skoro za¢neme vnimat pocit
pokoja a vyrovnanosti. Tento pocit nechame plynat celym telom, ked ho najprv vylejeme zo
srdca do ramien aruk, aby rukami Ziaril do ¢inov. Potom ho nechdme prudit k nohdm
a nakoniec smerom na hlavu. Toto cvicenie vyZaduje zodpovedné sebapozorovanie, ktoré
musime vykonavat cez defi aspon Stvrthodinu.

(Mnichov, 6. juna 1907)

3. Prekonanie radosti a Zialu: Silnou vdélou musime prekonat to, ze nas radost a zZial

strhdvaju so sebou. Musime sa z kofia stat kociSom (Platdn). Ak nas pre nie¢o zachvati plag,
musime ho so vSetkou ndmahou potlacit a povedat si: ,Teraz nebudes plakat". - To plati
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rovnako pre smiech. VSetko je to myslené iba na nejaku urcitd dobu ako cvicenie priblizne na
jeden mesiac.
(Mnichov, 6. juna 1907)

3. Rozvoj vyrovnanosti, to znamend, ze nestriedame ,neboty¢nd radost" a ,smrtelny
zarmutok". Nejaky vtip nebude menej hodnotny preto, Zze sa na fiom neviazane nezasmejeme,
bolest budeme znasat menej egoisticky, ak sa jej budeme menej silno drzat.

Toto prinesie pocit pokoja, ktory nechdme vyzarovat zo srdca cez ramena a ruky.

(Stuttgart, 13. augusta 1908)

Na karmu nemame len teoreticky verit. Je velmi tazké vnimat to naozaj ako dbsledok
pri tazkych Zzivotnych skusenostiach. K tomu nam vsSak dopomOzu ezoterické cvicenia,
napriklad cvi¢enie pokoja. Nie len v radosti a ziali stat nad tym, ale aj kazdym vlaknom nasho
srdca byt oddany velkej spravodlivosti (,Pane, Tvoja vdla nech sa stane“).

(Karlsruhe, 14. oktdbra 1911)

Aby sme si zacali uvedomovat nase astralne telo, musime konat prave opak. Musime
Ziadosti, viniace sa v astralnom tele, potlacit, musime voci nim rozvinit pokoj a vyrovnanost.
Musime v nds nastolit absolUtne bezvetrie, absolitny pokoj. AZ potom citime vonkaj$i astralny
svet nardzat na nds vnutorny astralny svet. Ako na étericky svet nardzame tym, ze dofl z nas
zasahujeme v nasom chceni, tak vonkajsi astralny svet citime tym, Ze v nds samych ostaneme
pokojni, Ze vSetky Ziadosti, priania upokojime.

Predtym, nez je astralne telo takto daleko, je ohlusené tuzbami. Vieme, pravda, Ze
bolest vznika, ked fyzické telo a éterické telo nie si v spravnom kontakte. To astralne telo
pocituje ako bolest. Malé dieta, ked citi bolest, kri¢i. Pokisa sa bolest prehlusit krikom.
Dospely zvold mozno: au! Ak by sa ¢loveku podarilo jeho bolest Uplne nechat vpradit do
vibracii tonu, tak prostrednictvom jeho kmitania by vo formacii éterického tela vznikli také
zmeny, Ze by nepocitoval bolest, ale upadol do bezvedomia.

Ale dobri bohovia urobili Cloveka slabsim, atak je to dobre, pretoze inak by
neexistovala Ziadna bolest a Ziadna artikulovani re¢. Ezoterik musi dosiahnut to, Ze vsetku
bolest, Uplne vsetko, ¢o je v iom podnecované zvonka, ¢o sa v riom odohrava, znasa pokojne,
uvolnene, vyrovnane. Potom nebude vykondvat zasahy (svojim astralnym telom) do
vonkajSieho sveta, ale zasahy sa nasmeruju zvonka nanho. Ale pretoZe rozvinul Gplny pokoj,
dotykaju sa iba jeho fyzického a éterického tela. Astrdlne telo ostdva nedotknuté. Stane sa
takpovediac volné a je mozné ho pozorovat. Teda cvi¢enim pokoja dosiahnem to, Ze spozndm
svoje astralne telo.

(Lipsko, 2. januara 1914)

III. Aby sme si zacali uvedomovat nase astrdlne telo, musime konat presny opak.
Musime ziadosti, vlniace sa v astrdlnom tele, potla¢it. Namiesto toho, aby sme vsetko
nechavali z nds vychadzat, musime rozvinGt pokoj a vyrovnanost. Potom, ked sme pokojne
sami v sebe, citime vonkajsi astralny svet na nas narazat. Tak, ako nardzame na étericky svet,
ked z nds do neho zasahujeme (konanie z vOlového centra), citime astralny svet narazat na
nas, ked ostavame pokojni v sebe a vSetky Ziadosti a priania a viny radosti a Zialu upokojime.
Predtym, ako sa Clovek ktomu vychova, ohlusuje sa tymito v fiom vladnucimi tazbami
prostrednictvom kriku, nechava ich vychadzat von v ténoch. Ale pretoze bohovia nase astralne
telo zoslabili, stane sa to neskor artikulovanou recou a spevom.

(Lipsko, 2. januara 1914)

Pri tretom vedlajsom cviceni, vyrovnavani medzi radostou a Zialom, je potrebné Uplne
sa vcitit a vlozit do vSetkého diania. Potom sa postupne nase éterické telo rozsiri az do
nebeskych dialok. Potom sa viac nebudeme citit vo vnatri nadsho tela a cely svet vokol nés, ale
nase telo citime rozsirené do celého okolia. Citime sa rozsireni a vliati do duchovnych svetov.
Citime, ze sa ,uvedomujeme" v duchovnom svete.

V tychto troch vedlajsich cvi¢eniach prezivame prvé dve vety nasho rozenkrucianskeho
vyroku: ako sme boli Uplne vsadeni do bozsky-duchovnych sil a z nich sme sem nadol prisli,
a ako sa v tretom cviceni vylievame do duchovného sveta, do Krista. PretoZe Kristus je teraz
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v pozemskej aure, v pozemskej atmosfére. Musime ho v nds, takpovediac vedla nas, v nas
nechat vladnut.
(Hannover, 7. februara 1914)
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Pozitivnost

Pozitivhost v posudzovani sveta
Nepredpojatost

Znasanlivost

Tolerancia

Pochopenie

Zmysel pre kladny postoj
Dovera v okolie

Neochvejnost

Pre myslenie a citenie je dalsim vychovnym prostriedkom osvojenie si vlastnosti, ktoru
by sme mohli nazvat pozitivnost. Existuje jedna pekna legenda, ktord hovori o JeZiSovi
Kristovi, ako ide s nejakymi dalSimi osobami popri mftvom psovi. Ostatni sa odvratia od
odpudivého pohladu, Kristus obdivhe hovori o peknych zuboch zvierata. Na tom sa mbézeme
ucit zachovavat si voci svetu taky dusevny stav, aky je v zmysle tejto legendy. To, ¢o je
mylné, zIé, skaredé nema dusi branit nachadzat to, ¢o je pravdivé, dobré a krasne vsade tam,
kde to existuje. Tuto pozitivnost si nemame zamienat s nekritickostou, so svojvolnym
zatvaranim oci pred tym, Co je zlé, falosné a menejcenné. Kto obdivuje ,pekné zuby" mftveho
zvierata, ten vidi aj rozkladajlicu sa mrtvolu. Ale tadto mftvola ho neodradi od toho, aby videl
pekné zuby. Nemébzeme to, ¢o je zIé, pokladat za dobré, omyl pokladat za pravdu, ale mézeme
dosiahnut, Ze to, ¢o je zlé, nezabrani nam, aby sme videli to, ¢o je dobré, to, ¢o je mylné,
nezabrani nam, aby sme videli to, ¢o je pravdivé.

(Tajna veda v obryse, 1910)

Stvrtd je znasanlivost (tolerancia) vodi fudom, inym bytostiam a aj skutocnostiam.
Tajny ziak sa zdrziava vsSetkej nadbytocnej kritiky vocéi tomu, Co je nedokonalé, zlé,
neuspokojujuce a naopak snazi sa pochopit vsetko, ¢o k nemu pristupuje. Ako slnko
neodopiera svoje svetlo tomu, ¢o je neuspokojivé a zlé, tak ani on svoju spolulcast plnd
porozumenia. Ak sa tajny ziak stretne s nejakym zlom, tak sa nevyZiva v odmietavych
Usudkoch, ale prijme to, ¢o je nutné a usiluje sa, pokial mu stadi jeho sila, vec obratit na
dobru. Iné nazory neposudzuje len zo svojho hladiska, ale snazi sa vzit do pozicie druhého.

(Ako dosiahneme poznanie vyssich svetov?, 1905)

Mimoriadne délezitou vlastnostou je ,zmysel pre kladny postoj*. MdézZe si ju u seba
rozvinut ten, kto vo vsetkych veciach pozornost smeruje na dobré, pekné a Géelné osobitosti,
a nie v prvom rade na to, ¢o je nedostatoCné, odpudzujlce a rozporné. V perzskej poézii
existuje jedna pekna legenda o Kristovi, ktord ukazuje, ¢o sa touto vlastnostou mieni: Na ceste
lezi mftvy pes. Medzi tymi, ¢o vOkol neho prechadzaju, je aj Kristus. VsSetci ostatni sa
odvracaju od odpudivého pohladu, ktory sa na zviera naskyta, iba Kristus obdivne hovori
o peknych zuboch zvierata. Takto moézeme voéi veciam citit. Vo v$etkom, aj v tom
najprotivnejSom moze ten, kto vazne hladd, najst nie¢o hodné uznania. A na veciach je
uzito¢né, pravda, nie to, ¢o im chyba, ale to, ¢o maju.

(Stupne vyssieho poznania, 1906)

x

c) Tolerancia. Cela sa nenecha ovladat pocitmi pritazlivosti a odporu. Bude sa pokusat
chapat vSetkych - zlodincov aj svéatcov. A hoci ma emocionalnu sklsenost, posudzovat bude
intelektudlne. Co je z jedného hladiska spravne rozpoznané ako zlé, modze sa z vysSieho
hladiska posudit ako nutné a logické.

(Berlin-Schlachtensee, leto 1903)

Stvrté je pochopenie pre kazdl bytost. Nikde nie je krajsie vyjadrené to, ¢o znamena

chapat kazdu bytost, neZz v jednej zachovanej perzskej legende o JeziSovi Kristovi, nie
v Evanjeliach, ale v perzskych poviedkach. Jezis so svojimi ucenikmi Sli cez pole a na ceste
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nasli rozkladajuceho sa psa. Pohlad na psa bol priSerny. Jezi§ zaostal stat, obdivne si ho
prehliadol a povedal: ,,Aké ma to zviera predsa pekné zuby." JeziS v tom najohavnejSom nasiel
to pekné. Ak sa usilujete k tomu, ¢o je pekné, vSade takto pristupovat, ku kazdej veci vonku
v skutocnosti, potom uvidite, Ze kazda vec ma nieco, voc¢i Comu mdzete povedat dno. Robte to
ako Kristus, ktory na mrtvom psovi obdivoval pekné zuby. To je smer, ktory vedie k velkej
tolerancii a k pochopeniu pre akukolvek vec a kazdu bytost.

(Berlin, 7. decembra 1905)

Dalej si ¢lovek musi osvojit ti najvacsiu nepredpojatost. Ni¢ ho nevyéerpava viac, ako
ked sa zaobera tym, Co je na veciach negativne. To so sebou prindsa disharmoniu a zaroven
vyCerpanie Cloveka. Na to je smerodajna ona perzska legenda, ktora nam hovori o tom, ako
JeZis Kristus a jeho ucenici raz videli na ceste lezat rozkladajiceho sa mftveho psa. Ucenici
prosili majstra, aby sa psom nezaoberali, pretoze to zviera je predsa odporné. Jezis si vSak psa
obzrel a povedal: ,,Aké ma to zviera predsa pekné zuby."“ Hladal to pekné na veci, ktora predsa
len je Skareda. Kazdy kladny postoj ozivuje, kazda negacia vycCerpava a zabija. Nie len preto,
Ze upriamenie pozornosti sa pozitivhu stranku nejakej veci vyZzaduje mravnu silu, ale pretoze
kazdy kladny postoj ozivuje a sily duSe oslobodzuje a robi istymi.

V takej dobe ako dnes vladne aj nervozita. Nervozita a navyk kritizovat patria k sebe.
Uvedené cnosti su na to, aby pre cloveka uvolnili vyssSie sily. Takéto cnosti, ktoré maju
zrytmizovat cely spodny zivot, davaja dusi sily, aby sa mohla venovat vysdiemu vyvoju.
K tomuto vnatornému vyvoju dochadza Uplne v tichosti.

(Berlin, 19. aprila 1906)

Po Stvrté pozitivnost. Dusevny stav, ktory spodiva v tom, Ze vo véetkom nachadzame to
dobré. Jedna perzska legenda hovori: Ked raz Kristus so svojimi ucenikmi prechadzal popri
strasne zapachajlcej psej zdochline, odvratili sa ucenici s odporom pre¢. On vsak ked si
odpudzujuce divadlo prezrel, jednoducho povedal: ,,Aké ma to zviera pekné zuby!™

(Pariz, 30. maja 1906)

[...] Pozitivnost, ktord umoznuje z kazdej veci ziskat td najleps$iu stranku [...]
(Pariz, 6. juna 1906)

Po Stvrté vo vsSetkych veciach a udalostiach hladat a nachadzat pozitivnu stranku.
Spominam si pritom na peknu legendu o Kristovi a mftvom psovi.
(Lipsko, 9. jula 1906)

Nepredpojatost. Stvrté je to, ¢o mdzeme nazvat nepredpojatostou. To je té vlastnost,
ktora vo vsetkych veciach vidi to dobré. VSade sa orientuje na to, ¢o je na veciach pozitivne.
Ako priklad m6zeme najlepSie uviest jednu perzsku legendu, ktord sa tyka JeziSa Krista: Jezi$
Kristus raz videl lezat na ceste skapaného psa. Jezi$ zastal a obzeral si zviera, okolostojaci sa
véak plny odporu odvracali pre¢ od takéhoto pohladu. Tu JeZi§ Kristus povedal: ,0, aké ma to
zviera nadherné zuby!“ - Nehladel na to zlé, odpudivé, ale dokonca na tejto odpudzujlcej
zdochline nasiel eSte nieCo pekné, biele zuby. Ak sme v takejto nalade, tak na vsetkych
veciach hladdme pozitivhe vlastnosti, to dobré, a vieme to ndjst vsade. To pdsobi velmi
mocnym sposobom na fyzické a éterické telo.

(Stuttgart, 2. septembra 1906)

Po Stvrté jedna perzska legenda o JeZiSovi Kristovi ma sa v Ziakovi stat Zivou, totiz:
Jezis s uCenikmi Sli krajinou. Na ceste leZal hnijuci pes, priSerny napohlad. Ucenici sa s hrozou
odvratili, Jezis Kristus sa naopak laskavymi oCami pozrel na zdochlinu a poznamenal k tomu:
,Pozrite predsa na tie nadherné zuby tohto mftveho zvierata!™ - Z tohto vyplyva, ze v tom, ¢o
je odpudzujlce, je potrebné nachadzat este aj to, ¢o je skryté krasne a celkovo vzdy hladat to
pozitivne. Aj v zivote toho najpodlejSieho zloCinca existuju svetlé okamziky, ku ktorym sa
mame postavit plni porozumenia.
(Bazilej, 19. septembra 1906)
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Po $tvrté je potrebna pozitivnost. Co sa pod tym mysli, o tom ndm hovori jedna perzska
legenda o JeziSovi Kristovi. Kristus s niektorymi svojimi ucenikmi Sli po ceste. Na okraji cesty
lezal zdochnuty pes, ktory uz bol v rozklade. Ucenici sa odvratili a hovorili: ,Aké je to zviera
odporné!™ - Kristus vSak zostal stat a povedal: ,Pozrite len, aké ma to zviera pekné zuby!" -
Teda v tom odpudzujicom treba hladat a nachadzat eSte aj nieCo pekné, v tom najhorSom
dobré, v malom velké. Tuto vlastnost musime hladat vsade.

(Viederi, 22. februara 1907)

Tym druhym je to, ¢o nazyvame ,pozitivhost", ktord spociva vtom, Ze v Zivote
vyhladdavame to, C¢o je najlepSie charakterizované jednou perzskou legendou o JeziSovi
Kristovi: Ked raz Jezi§ Kristus so svojim uclenikmi $li cestou, nasli na okraji cesty lezat
zdochnutého psa, ktory uz bol v silnom rozklade. Ucenici, ktori este neboli taki vyspeli ako
Jezis Kristus, odvratili sa od odpudivého pohladu, iba Jezis Kristus zastal, zamyslene si zviera
obzrel a povedal: ,Aké ma to zviera predsa nadherné zuby!"

Cokolvek na svete je odpudzujuce, vzdy v tom odpudzujucom existuje eSte aj nieco
pekné, v kazdej nepravde zrniecko pravdy, v kazdom zle nie¢o dobré. Vébec sa nemusite stat
nekritickymi! Casto sa to chape len tak, Ze viac by sme ni¢ nemali povazovat za zlé a tak dalej.
Je to vSak mienené tak, ze vo vsetkom odpudzujicom je vzdy esSte zrniecko pekného
a v kazdom zle sa nachadza trocha dobra. To vyvija vysSie sily duse. To vsSetko patri
k priprave.

(Kassel, 29. juna 1907)

Stvrtym cvi¢enim je to, ¢o by som najrad$ej charakterizoval pomocou jednej legendy.
Tato legenda je zo Zivota JeziSa Krista. Nenachadza sa v Biblii, ako ani mnohé iné, pochadza
z Perzie. Ked' raz udenici s Jezisom Kristom $li krajinou, uvideli na ceste lezat napolo rozlozenu
zdochlinu uhynutého psa. ,Aké priSerna zdochlina“, povedali uenici a odvratili sa s odporom.
Jezi$ Kristus véak sam zostal stat, obzeral si zdochlinu a po nejakej chvili povedal: ,Aké malo
to zviera nadherné zuby.“ - Na odpudzujlcej, rozkladajlicej sa zdochline videl eSte pekné
zuby. To ndm naznaluje, Ze si mame a musime osvojit to, Ze vo vSetkom odpudzujicom
uvidime zrnie¢ko krasy, v zlom dobré, v omyle pravdu. Tuto vlastnost pozitivhosti musime
nejakd dobu cvicit, dava vnutornd harmoéniu a vnitorny rytmus.
(Viederi, 7. novembra 1907)

[...] urditd pozitivnost v spravani sa k svetu [...]
(Haag, 29.marca 1913)

x

Vo Stvrtom mesiaci je potrebné ako s novym cvi¢enim zadat s takzvanou pozitivnostou.
Spociva v tom, Ze vo vSetkych sklsenostiach, bytostiach a veciach neustale vyhladavame to,
¢o je v nich dobré, jedine¢né, krasne atd. NajlepSie je tato vlastnost duse charakterizovana
jednou perzskou legendou o JeziSovi Kristovi. Ked raz JeziS so svojimi ucenikmi Sli cestou,
uvideli na okraji cesty lezat psa uz vo velmi velkom rozklade. VSetci uenici sa odvratili od
odpudivého pohladu, iba Kristus zostal stat, zamyslene si zviera prehliadol a povedal: ,Aké ma
to zviera nadherné zuby!™ Kde ostatni videli len to odpudzujice, nesympatické, hladal on to
pekné. Tak sa ezotericky ziak musi usilovat v akomkolvek jave, v akejkolvek bytosti hladat to
pozitivne. Velmi skoro spozoruje, Ze pod pokryvkou odpudzujuceho je nejako skryté nieco
pekné, aj pod pokryvkou zlo¢inca dobro, pod pokryvkou blazna boZzskd dusa. Toto cvienie
v nie¢om suvisi s tym, ¢o nazyvame zdrziavanim sa kritiky. TUto vec nesmieme chapat tak, ze
by sme mali ¢ierne nazyvat bielym a biele ¢iernym. Je v$ak rozdiel medzi hodnotenim, ktoré
prosto vychadza z vlastnej osobnosti a sympatiu a antipatiu hodnoti podla tejto vlastnej
osobnosti. A existuje stanovisko, ktoré sa laskyplne vciti do cudzieho javu alebo cudzej bytosti
a vzdy sa pyta: Ako toto iné pride k tomu, Ze je také alebo kona takto? Takéto stanovisko
pride samo od seba k tomu, Zze sa usiluje tomu, ¢o je nedokonalé, viac pomahat, nez len
karhat a kritizovat. Ndmietku, Ze zivotné pomery mnohych ludi vyZaduju, aby kritizovali
a sudili, tu nie je mozné vzniest. Pretoze potom su tieto Zivotné pomery prave také, ze
dotknuty nemoze absolvovat spravne okultné Skolenie. Existuji veru mnohé zivotné pomery,
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ktoré takéto okultné skolenie vo velkej miere znemoznuju. Tu by sa prave cClovek nemal
netrpezlivo usilovat napriek tomu vSetkému dosiahnut pokrok, ktory je mozny dosiahnut len za
urcéitych podmienok. Kto sa pocas jedného mesiaca vedome zameriava na to pozitivhe vo
vSetkych svojich sklUsenostiach, ten postupne spozoruje, Ze do jeho vnutra vchadza pocit, ako
keby jeho pokozka bola so vSetkych stran priepustnda a jeho dusa sa Siroko otvarala vodi
rozmanitym tajnym a subtilnym dejom v jeho okoli, ktoré predtym jeho pozornosti Uplne
unikali. Prave o to ide, bojovat proti nepozornosti voci takymto subtilnym veciam, existujlcej
u kazdého cloveka. Ak sme raz spozorovali, Ze popisany pocit sa v dusi uplatfiuje ako isty druh
pocitu blaha, tak sa pokusime tento pocit v myslienkach nasmerovat do srdca a odtial' nechat
prudit do odi, odtial do priestoru pred a okolo nds. Spozorujeme, Ze tym ziskame intimny vztah
k tomuto priestoru. Takpovediac prerastdame samych seba. Naucdime sa kus svojho okolia
pozorovat este ako nieCo, ¢o k ndm samym patri. Na toto cvicenie je potrebné naozaj vela
koncentracie a predovsetkym uznanie skutocCnosti, Ze vsSetko burlivé, vasnivé, afektované
pbsobi Uplne zniéujico na naznadenu naladu. S opakovanim cviéeni zaobchadzame opét tak,
ako bolo naznacené uz pre predchadzajlice mesiace.

(Vseobecné poZiadavky, oktéber 1906)

Po Stvrté vo véetkom hladat pozitivnost.
(Stuttgart, 20.januara 1907)

Po tretom obdobi si v dusi rozvinieme to, ¢o nazyvame pozitivizmom. Pok(i$ame sa vo
vSetkom, aj v tom najhor$om, najstrasnejSom, najSkared$som vidiet aj to dobré a pekné, ako
nas to uci perzska legenda o Kristovi so psom. Tu jedného dfia zazijeme pocit vnutornej
blaZzenosti. Ten koncentrujeme v srdci, nechame ho Ziarit k hlave a odtial' k o¢iam, ako keby
sme ho chceli vyzarovat o¢ami.

(Berlin, 29. januara 1907)

4. Pozitivnost: Vo vSetkom zlom je potrebné vediet najst zrniecko dobra, vo vSetkom
Skaredom to pekné aiv kazdom zlocincovi iskricku boZskosti. Potom nadobudneme pocit,
akoby sme sa rozSirovali mimo nasej koZe. Je to pocit podobny zvacsovaniu sa, aky ma
éterické telo po smrti. Ak tento pocit vnimame, nechame ho z nas Ziarit cez odi, usi a celou
pokoZkou, ale hlavne cez odi.

(Mnichov, 6. juna 1907)

4. Pozitivnost: Co sa tym mieni, je vyjadrené v nasledujlcej legende: Jezi§ Kristus so
svojimi u€enikmi sa prechadzali, tu uvideli na ceste lezat psa uz vo velmi rozloZzenom stave.
Ucenici sa odvratili plny odporu a povedali: ,0, aké odporné zviera." - JeziS Kristus vsak
zastal, obzrel si laskyplne mftvolu a potom povedal: ,Aké ma to zviera nadherné zuby!™ -

Teda so vSetkého, aj ztoho najodpornejsieho, ztoho najhorsieho, zo zlodinca,
z nepravdy vybrat a vidiet to pekné, pravdivé, to je pozitivnost. Jemne pozorovat seba
samého, to patri k tomu.

(Mnichov, 6. juna 1907)

4. Nahliadanie krasneho a pravdivého vo vsetkych veciach. Myslime na perzsku legendu
o JeziSovi Kristovi, ktory obdivoval pekné zuby mftveho psa, kym ucenici videli iba to
odpudzujlce. Je potrebné v kazdej veci objavit malé jadro pravdivého a krasneho.
Toto cviCenie, ked sa v nom pokracuje, dava pocit velkej radosti.
(Stuttgart, 13. augusta 1908)

Nakoniec musim prist aj k tomu, ze spozndm svoje Ja. Moje Ja nemdzem vycitovat,
pretoze v fiom zijem. Preto ho musime vyliat do sveta. Moje Ja spoznam prostrednictvom toho,
¢o oznadujeme ako pozitivnost (podobenstvo o psovi).

Ked' to robime ako Jezis Kristus, tak nehladime na to odpudzujuce, ale tak hlboko sa do
vSetkého ponarame, ze prideme k tomu dobrému. Tymto sp6sobom sa uvolnime od nasho Ja
a mdézeme ho pozorovat. Ja je ldska a vébla. Prostrednictvom rozvinutej véle sa ucime
spoznavat substanciu vSetkych veci, ktord méa povod v bozskom. Prostrednictvom lasky sa
ucime spoluprezivat podstatu veci. Tak pomocou véle a lasky prenikame k poznaniu, ktoré je
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oslobodené od osobného Ja. Ako duchovné Ja sa ulime ponarat do podstaty a substancie

vSetkych veci, ktoré, pravda, pochadzaju z otcovského zakladu, ako i nase vlastné Ja. Nase Ja

sa na nas diva zo vietkého stvoreného (labut). Ziak dosiahne stuperi labute, ked' toto dokaze
prezivat.

(Lipsko, 2.januara 1914)

IV. Staneme sa vedomi si svojho Ja, ked v nds rozvinieme pozitivnost, ked rozvinieme

schopnost Usudku, ktord ndm umozni vo vSetkom, aj v tom najodpudzujicejSom vidiet i to, ¢o

je tam pekné.
(Lipsko, 2.januara 1914)
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Nezaujatost

Viera

Dovera

Nepredpojatost

Pretrvavajlca otvorenost

Duchovna otvorenost vodi kazdému novému javu
Sloboda usudzovania

Myslenie v spojeni s vdlou ziska urditl zrelost, ked sa pokisame nikdy si nenechat vziat
nepredpojatl vnimavost vodi novym zazitkom v doésledku toho, ¢o sme zazili alebo zakusili
v minulosti. Pre duchovného Ziaka ma Uplne stratit svoj vyznam myslienka: O tom som nikdy
nepocul, tomu neverim. Duchovny Ziak sa ma pocas istej doby prave v kazdej situacii usilovat
o to, aby si pri kazdej prilezitosti od akejkolvek veci a bytosti nechal povedat nie¢o nové. Od
kazdého poryvu vetra, od kazdého listu, od akéhokolvek detského dzavotu mdzeme sa poudit,
ak sme pripraveni pouzit hladisko, aké sme doteraz nepouzili. M6ze sa vSak lahko stat, ze
v suvislosti s takouto schopnostou zajdeme prili$ daleko. Napriklad v uréitom veku skisenosti,
ktoré sme nadobudli, nemame, pravda, nebrat do Uvahy. To, ¢o v pritomnosti zazivame,
mame posudzovat podla sklsenosti z minulosti. To pride na jednu misku vah, na druht vsak
v pripade duchovného Ziaka musi prist ochota stale zazivat nové skutoénosti. A predovsetkym
viera v moznost, Zze nové zazitky m6zu odporovat starym.

(Tajna veda v obryse, 1910)

Piata je nepredpojatost voci javom Zivota. V tejto sUvislosti hovorime o viere alebo
dovere. Tajny Ziak predstupuje pred kazdého cloveka, kazdd bytost s touto déverou. A pri
svojom konani sa naplia takouto déverou. Nikdy si nehovori, ked je mu nieCo oznamené:
Tomu neverim, pretoZe to odporuje méjmu doterajSiemu nazoru. Je naopak v kazdom okamihu
pripraveny svoj nazor a nahlad nanovo preskimat a opravit. Stdle zostdva pristupny
vSetkému, ¢o knemu prichddza. Averi v Gcinnost toho, ¢o podnikd. Vahavost
a pochybovacdnost vyzenie zo svojej bytosti. Ma nejaky zéamer, tak ma aj vieru v silu tohto
zdmeru. Stovka nelspechov mu tuto vieru neméze vziat. Toto je ta ,viera, ktord dokaze hory
prenasat."

(Ako dosiahneme poznanie vyssich svetov?, 1905)

Dalej je dolezité rozvinut vlastnost nepredpojatost. Kazdy ¢lovek, pravda, nazbieral
nejaké sklsenosti a na zaklade toho si vytvoril uréiti mnozinu nazorov, ktoré sa mu potom
v Zivote stavaju vodidlom. Tak, ako je na jednej strane samozrejmé, Ze sa riadime podla
nasich sklsenosti, tak je aj dblezité pre toho, kto chce prejst duchovnym vyvojom k vys$siemu
poznaniu, aby si pohlad udrziaval neustale volny pre vSetko nové, jemu eSte nezname, s ¢im
sa stretava. Bude taky opatrny, ako je to len mozné, s Usudkom: To je nemozné, to nembze
existovat. Cokolvek mu jeho nazor na zadklade doterajdich skusenosti moze hovorit, on je
v kazdom okamihu pripraveny nieéim novym, ¢o pred neho predstupuje, nechat sa priviest
k inému nazoru. Kazda samolUbost k nejakému nazoru musi zmiznut.

(Stupne vyssieho poznania, 1906)

x

e) Viera. Cela ma& mat slobodné, otvorené, nepredpojaté srdce pre vyssie duchovno. Aj
kde vysSiu pravdu hned nepoznd, ma mat vieru, dokial si tito pravdu poznanim nevie osvojit.
Ak by chcel postupovat podla zdsady ,vSetko overit a to najlepsie si ponechat", svoj Usudok by
postavil ako meradlo, seba postavil nad duchovno a uzavrel sa pred jeho vniknutim.

(Berlin-Schlachtensee, leto 1903)

Piatou vlastnostou je Uplnd nepredpojatost vodi vSetkému novému, ¢o pred nas

predstupuje. Vacsina ludi posudzuje to nové, s ¢im sa stretavaju, podla starého, ¢o im je uz
zname. Ked' niekto pride, aby im nieCo povedal, tak hned odvetia: ,Na to mam iny nazor.“ -
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My vsSak proti ndzoru, ktory k ndm prichadza, nesmieme hned postavit nas nazor, ale naopak
musime davat pozor, aby sme zistili, kde sa nie¢o nové mdzeme naudit. A ucit sa mdzeme aj
od malého dietata. I keby sme boli tymi najmudrejsimi ludmi, musime byt pripraveni zdrzat sa
vlastného Usudku a pocuvat druhych. Tuto schopnost pocivat musime rozvin(t, pretoze nam
umozniuje voéi veciam prejavovat tu najvaésiu moznl nepredpojatost. V okultizme sa toto
nazyva viera, a to je sila, pomocou ktorej dojmy, ktoré na nas robi to, ¢o je nové, netimime
tym, ¢o voci tomu staviame my.

(Berlin, 7. decembra 1905)

Po piate nepredpojatost. Duchovna otvorenost pre kazdy novy jav, schopnost nikdy si
svoj Usudok nenechat uréovat tym, ¢o je minulé.
(Pariz, 30. maja 1906)

[...] nazor oslobodeny od predsudkov [...]
(Pariz, 6. juna 1906)

Po piate nezaujatost a nepredpojatost. Je potrebné neustdle si nechat otvorenu
moznost uznat nové skutocénosti.
(Lipsko, 9. jula 1906)

Viera. Nasledujlca je viera. Verit vyjadruje v okultnom zmysle nieco iné, ako to, ¢o pod
tym myslime v beznej reci. Nikdy, ked sme v okultnom vyvoji, nemali by sme si v naSom
Usudku buddcnost nechat urcovat nasSou minulostou. Pri okultnom vyvoji musime podla
okolnosti postavit bokom vsetko, ¢o sme doteraz zazili, aby sme pred kazdym novym zazitkom
vedeli stat s naladou viery. To musi okultista vedome vykonavat. Ak niekto napriklad pride
a povie: ,Veza kostola stoji nakrivo, vychylila sa o 45 stupnov", kazdy by na to odpovedal: ,To
nie je mozné." Okultista si véak musi nechat otvorené zadné dvierka. Ano, musi ist tak daleko,
Ze vSetkému existujucemu vo svete, ¢o pred neho predstupuje, moze verit, inak si zahatava
cestu k novym sklsenostiam. Musime sa oslobodit pre nové skusenosti, tym sa fyzické
a éterické telo dostane do nalady, ktorl je mozné porovnat so ziadostivou naladou nejakej
zvieracej bytosti, ktorad chce vysediet nejaku ind.

(Stuttgart, 2. septembra 1906)

Po piate je potrebné usilovat sa Uplne oslobodit od predsudkov. Nikdy nema minulost
uréovat Usudok o pritomnosti. Nie¢o nové nemame jednoducho zamietnut preto, Ze sme sa
s tym eSte nestretli. Vo¢i novym poznatkom mame vystupovat nepredpojato, ak sa chceme
stat zasvatencami.

(Bazilej, 19. septembra 1906)

Po piate musime si osvojit absolitnu nepredpojatost vocdi vsetkym novym dojmom,
nepredpojatost v najvyssej miere. Ludia zvyknu hovorit: ,,0 tom som este nikdy nepodul, nikdy
som to nevidel, tomu neverim!™ - V najvdéSom rozsahu si musime odvyknut hovorit
0 nemoznostiach. V srdci musime mat komdrku, kde napriklad nechdme otvoreni moznost, ze
kostolnda veza naozaj stoji nakrivo, ak niekto hovori, Ze kostolnd veZza je nakrivo.
Prinajmensom za mozné musime povazovat to, ¢o po¢ujeme.

(Vieden, 22. februara 1907)

Piate je, Ze Clovek si osvoji do istej miery nepredpojatost vo vztahu ku vSetkému
novému, ¢o pred neho vo svete predstupuje. Mdézeme aj povedat, Ze nikdy nesmie tym, na ¢o
je zvyknuty z minulosti, ovplyviiovat budicnost. Slova: ,Tomu neverim", musia Uplne z duse
vymiznut a ak k vdm niekto pride a povie, Ze kostolnd veza sa cez noc naklonila, musite vo
svojom srdci najst mieste¢ko, kde budete povazovat za mozné, Ze to vSetko naozaj méze
nastat. AvSak preto sa nesmiete stat nekritickymi. Iba sa vam to nesmie zdat nemozné. Kto
toto dokaze, mbze velmi vyznamne pdsobit na fyzické a éterické telo, a tym sa tieto dostanu
do takého rytmu, Ze v noci nechdme k éterickému telu prist to, ¢o mu dad meditacia
a koncentracia. Pretoze az to postupne privedie ludi k pravej, skutoCnej teozofii, ze vzdy
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pochopia, preco sa vSetko odohrava tak a nie inak. Kto poznd mechanizmus spanku, vie aj to,
preco sa takéto cvi¢enia musia vykonavat.
(Vieden, 7. novembra 1907)

b3

V piatom mesiaci sa potom poklUsame rozvinit v sebe pocit pristupovat vodi kazdej
jednej novej skusenosti Uplne nepredpojato. Co pred nas predstupuje, ked ludia vo vztahu
k tomu, ¢o uz poculi a videli hovoria: ,,O0 tom som eSte nikdy nepocul, to som este nikdy
nevidel, tomu neverim, je to podvod", stakymto zmyslanim musi ezotericky Zziak Uplne
skoncovat. Musi byt pripraveny v kazdom okamihu prijat Gplne novu skisenost. To, ¢o doteraz
spoznal ako zakonité, ¢o sa mu zdalo ako mozné, nesmie byt prekazkou proti prijatiu nejakej
novej pravdy. Hoci je to radikalne vyjadrené, ale Uplne spravne, Zze ak niekto pride
k ezoterickému Zziakovi a povie mu: ,Ty, kostolna veZa toho a toho kostola stoji od tejto noci
Uplne nakrivo", tak ezoterik si ma nechat otvorené zadné dvierka pre mozny predpoklad, ze
jeho doterajSie poznanie prirodnych zakonov sa predsa len méze rozsirit prostrednictvom
takejto zdanlivo neslychanej skutoénosti. Kto v piatom mesiaci svoju pozornost smeruje na to,
aby takto zmyslal, ten spozoruje, ze do jeho duse vchadza pocit, akoby v onom priestore,
o ktorom sme hovorili pri cvi¢eni vo Stvrtom mesiaci, nieCo sa ozivilo, akoby sa tam nieco
pohlo. Tento pocit je mimoriadne jemny a subtilny. Musime sa pokusit toto jemné vibrovanie
v okoli pozorne uchopit a takpovediac nechat prudit cez vSetkych pat zmyslov, najméa cez odi,
usi a pokozku, pokym sa v pokozke nevytvori zmysel pre teplo. Menej pozornosti na tomto
stupni ezoterického vyvoja smerujeme na dojmy onych pohnuti v nizsich zmysloch, t.j. chute,
C¢uchu a hmatu. Na tomto stupni eSte nie je dobre mozné pocetné zlé vplyvy, ktoré sa miesaju
medzi tie dobré, ktoré tiez v tejto oblasti existuju, od tychto dobrych odlisit. Preto Ziak tuto vec
prenecha neskorsiemu stupnu.

(Vseobecné poZiadavky, oktéber 1906)

Po piate nepredpojatost voli vietkym skisenostiam.
(Stuttgart, 20. janudra 1907)

V piatom mesiaci sa cvi¢ime v tom, Ze nasu budicnost si nikdy nenechame urcovat
minulostou. Musime sa stat Uplne nepredpojatymi, prijimat vSetko, otvorit nasu dusu. Ak ndm
niekto povie: ,Tamtd kostolnd veza sa cez noc otocila%, tak ho nesmieme vysmiat, ale
rozmyslat: Predsa mozno mbze existovat nejaky prirodny zakon, ktory nepoznam. Potom
skoro zacitime pocit, akoby nieCo zvonka z priestoru na nas prudilo. Toto takpovediac
nasajeme o¢ami, uSami a celou pokozkou.

(Berlin, 29. januara 1907)

5. Nepredpojatost: Je potrebné udrziavat sa pohyblivi, stale byt schopni este prijimat
nové. Ak nam niekto hovori nieCo, ¢o povazujeme za nepravdepodobné, napriek tomu v nasom
srdci musi ostat kutik, kde si povieme: Mohol by mat predsa pravdu. - Pre to sa nemusime
stat nekriticki. Mdzeme to, samozrejme, preverit. Potom k nam pride pocit, akoby nieco
zvonka prudilo na nas. To nasajeme ocami, uSami a celou pokozkou.

(Mnichov, 6. juna 1907)

5. Nepredpojatost: Nepredpojati sme vtedy, ked ndm niekto hovori, Ze rovna, zvisla
vezZa sa cez noc zrazu naklonila, povedzme o uhol 45 stuprnov, a my potom nepovieme: ,Nie,
tomu neverim, to je predsa nemozné." - Musime si v sebe vypestovat pocit, Zze ni¢ nie je
nemozné.

(Mnichov, 6. juna 1907)

5. Neustala otvorenost ucit sa novému. Nikdy nemame povedat: , O tom som nikdy
nepocul, tomu neverim"; alebo: ,To neexistuje!™ - Cokolvek ndm niekto hovori, nechdme si
otvorent aspori moznost nie¢o sa ztoho naudit. Tak sa mbzeme udit od deti, zvierat
a vSetkych vedi.
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To da pocit, akoby sme mohli vnimat aj ¢iasto¢ne mimo nasho tela.
(Stuttgart, 13. augusta 1908)

Na piatom stupni rozvijame manas alebo duchovné Ja. Tu sa nesmieme viazat tym, ¢o
sme doteraz videli, naudili sa, poc€uli. Musime sa naudit na to véetko nedbat a pred vSetkym,
s ¢im sa stretdvame, stat akoby vyprazdneni od vsSetkého doterajSieho. Manas sa moze
rozvinut, iba ak sa nauc¢ime vsetko, ¢o sme ziskali vlastnym myslenim, napriek tomu vnimat
len ako nie¢o menejcenné vodi k tomu, ¢o si mdzeme osvojit, ak sa otvorime myslienkam,
ktoré prudia z bohmi utkaného kozmu. Z tychto bozskych myslienok vzniklo vSetko, ¢o nas
obklopuje. Nasim doteraj$im myslenim sme ich nemohli najst. Tu sa ndm veci skryvaju. Teraz
sa u¢ime ako skrytl hadanku za véetkym tusit bozské. Stéle viac sa uc¢ime v pokore nahliadat,
ako malo sme doteraz ztejto hadanky rozlustili. A uCime sa, Ze z nasej duse musime
jednoducho odstranit vSetko, ¢o sme sa doteraz naudili, Ze musime pred vsetko predstupovat
Uplne nepredpojato, ako dieta, — Ze bozské tajomstvd, ktoré nas obklopuju, ukdzu sa len
nepredpojatej dusi. Dusa sa musi stat detskou, aby mohla vniknat do nebeskych ris. V Ustrety
detskej dusi potom prudi skrytd midrost - manas - ako dar milosti z duchovného sveta.

(Lipsko, 2. januara 1914)

V. A prostrednictvom nepredpojatosti alebo dovery, prostrednictvom vyjdenia z nas do
druhych, aby sme ich nepredpojato do nas prijali, spoznavame a citime duchovné Ja atd.
(Lipsko, 2. januara 1914)

Prostrednictvom nepredpojatosti, nezaujatosti - duchovné Ja.
To je najvyssi stupen, ku ktorému sa spociatku pozdvihneme. Iné cvi¢enia potom
siahaju este dalej.
(Lipsko, 2. januara 1914)
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Rovnovaha duse

Vnatorna harmonia
Harmonizacia piatich vlastnosti
Neochvejnost

Vytrvalost

HGZevnatost

Du$evné tazisko

Istota v smerovani

Pokoj

Tym sme vymenovali pat vlastnosti duse, ktoré je potrebné osvojit si v naleZzitom
Skoleni duchovného ziaka: vlada nad myslienkovym postupom, vlada nad vélovymi impulzmi,
pokojny postoj voéi radosti a zialu, pozitivhost v posudzovani sveta, nezaujatost v chapani
Zivota. Kto urcité casové Useky nasledujuce za sebou vyuzil na to, aby sa cvicil v osvojeni si
tychto vlastnosti, ten bude e$te potrebovat v dus$i tieto vlastnosti priviest do harmonického
suladu. Bude ich musiet do istej miery cvicit si¢asne po dve a dve, tri a tri a tak dalej, aby
dosiahol harmoniu.

(Tajna veda v obryse, 1910)

Tretia je vychova k vytrvalosti. Tajny Ziak sa tymi alebo onymi vplyvmi nenecha odviest
od ciela, ktory si vytycil, pokial tento ciel mbéze povazovat za spravny. Prekazky su pre neho
vyzvou, aby ich prekonal, nie dévodom na skoncenie.

(Ako dosiahneme poznanie vyssSich svetov?, 1905)

Ak sme si doteraz uvedenych pat vlastnosti duse osvojili, tak k tomu pristupuje Uplne
samé od seba este Sieste: vnUtornd rovnovadha, harmoénia dusevnych sil. Clovek musi najst
v sebe nie¢o ako duchovné tazisko, ktoré mu da pevnost a istotu voéi véetkému, ¢o ho v zZivote
tam alebo onam taha. Neznamend to, ze sa musime vyhybat tomu, aby sme vsetko prezili,
nechali na nas pbsobit. Nie Gtek pred tam & onam tahajlcimi skutoénostami zZivota je spravny,
ale naopak, plné oddavanie sa zivotu a napriek tomu isté, pevné uchovanie si vnutorne
vyrovnaného nazoru a harménie.

(Stupne vyssieho poznania, 1906)

x

f) Rovnovaha. Posledna dusevna schopnost vyplynie ako vysledok vsetkych ostatnych
ako rovnovaha, ako istota v smerovani, bilancia duse. Cela si sém urcuje smer.
(Berlin-Schlachtensee, leto 1903)

Siestou vlastnostou je to, ¢o kazdy ziska sdm od seba, ak si rozvinul uvedené
vlastnosti. Je to vnatorna harmonia. Vnatornd harméniu ma clovek, ktory ma tie ostatné
vlastnosti.

(Berlin, 7. decembra 1905)

Po Sieste vnutorna rovnovaha, ktora prameni zo vSetkych tychto pripravnych cviceni.
Clovek sa odteraz povaZuje za zrelého pre vnutorné $kolenie duse. Je pripraveny vydat sa na
cestu.

(Pariz, 30. méja 1906)

[...] a nakoniec harmodnia dusevného Zivota.
(Pariz, 6. juna 1906)

Po Sieste vnutorna rovnovaha a vnutorna harmonia.
(Lipsko, 9. jula 1906)
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Vnatornd rovnovaha. A potom ako dalSia vlastnost nasleduje vnutornad rovnovaha.
Rozvija sa prostrednictvom piatich ostatnych vlastnosti postupne Uplne sama od seba. Na tuto
Siestu vlastnost musi ¢lovek pamatat. Svoj zivot musi vziat do svojich rik a pomaly postupovat
v zmysle slov: Vytrvalé kvapkanie vyhibi dieru aj do kamenia.

(Stuttgart, 2. septembra 1906)

Po Sieste rozvoj duSevnej harmonie. Tato sa v podstate akoby sama od seba rozvinie zo
vSetkych ostatnych.
(Bazilej, 19. septembra 1906)

Siesty stuperi spociva v harmonizécii tychto piatich vlastnosti.
(Vieden, 22. februara 1907)

x

V Siestom mesiaci je potom potrebné pokusit sa vykonavat vsetkych pat cviceni stale
znova a znova systematicky v pravidelnom striedani. Na zaklade toho sa postupne vytvori
peknd rovnovaha duse. Postupne najmé spozorujeme, Ze existujica nespokojnost s javmi
a bytostami sveta Uplne zmizne. Dusu ovladne zmierlivd ndlada vodi vSetkym zazitkom, ktora
v Ziadnom pripade neznamena lahostajnost, ale naopak az ona nas robi schopnymi pracovat vo
svete naozaj lepSie a pokrokovejsie. Clovek za¢ne byt schopny pokojne chapat veci, ktoré
predtym boli dusi Uplne nedostupné. I samotna chddza a gesta ¢loveka sa zmenia pod vplyvom
takychto cviceni. A ak jedného dna ¢lovek mbze dokonca spozorovat, ze jeho pismo nadobudlo
iny charakter, potom si smie povedat, Ze je pripraveny dosiahnut prvé vyhonky na ceste
nahor.

(Vseobecné poZiadavky, oktober 1906)

Po Sieste vsetkych pét cviceni rytmicky opakovat.
(Stuttgart, 20. janudra 1907)

V Siestom obdobi je potom potrebné vsetkych pat cvi¢eni robit sticasne, aby vytvorili
harmonicky sulad.
(Berlin, 29. januara 1907)

6. Rovnovéha: Pat predchadzajlcich pocitov je teraz potrebné priviest do harmonie,
ked’ si vSetky vSimame rovnako.
(Mnichov, 6. juna 1907)

6. Vnesenie harmdnie do piatich stupriov: P&t ostatnych stupriov je predpokladom

k tomuto Siestemu stupfiu. Mimoriadne délezité je poradie. Nesmieme chciet urobit tento
Siesty krok pred prvymi piatimi. Ni¢ sa nezharmonizuje, ak niet ¢o harmonizovat!

(Mnichov, 6. juna 1907)

6. Toto cvicenie je kombinaciou predchadzajlcich, ktoré mézeme vziat vzdy spolu po
dvoch, ako prave chceme. Prostrednictvom takéhoto pouzitia nadobudneme pocit, akoby sme

.....

(Stuttgart, 13. augusta 1908)

Dalej ist nie je pre ¢loveka nutné, pretoZe prostrednictvom tychto piatich stupriov si
vytvoril kontakt k duchovnému svetu. Teraz sa este neustalym opakovanim tychto piatich
cvi¢eni musi medzi réznymi schopnostami, ktoré sa nimi mali dosiahnut, vytvorit harmodnia
spolupoOsobenia. To sa dosiahne Siestym cvi¢enim.

(Lipsko, 2. janudra 1914)
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O Siestich vedl'ajsich cviceniach

Charakterizované cvicenia s uvedené metddami duchovného skolenia, pretoze pri
dbékladnom vykonavani u duchovného Ziaka nevyvolaju len to, ¢o bolo uvedené vysSsie ako
bezprostredny zazitok, ale nepriamo maju za nasledok este mnoho iného, Co je na ceste
k duchovnym svetom potrebné. Kto tieto cvi¢enia vykonava v dostatoCnej miere, pocCas toho
narazi na mnohé nedostatky a chyby svojho dusevného Zivota a najde prave pre neho
potrebné prostriedky na posilnenie a zabezpelenie svojho intelektudlneho, pocitového
a charakterového Zivota. Uréite bude potrebovat eSte nejaké dalSie cvi¢enia, vzdy podla
svojich schopnosti, svojho temperamentu a charakteru. Takéto cviCenia vSak vyplynu vtedy,
ak sa vydatne vykonavaju tie vysSSie uvedené. Ano, spozorujeme, ze uvedené cviCenia
sprostredkovane postupne davaju aj to, ¢o sa spociatku zda, Ze v nich nie je. Ak napr. niekto
ma priliS malo sebadbvery, tak po zodpovedajlcej dobe bude mdct spozorovat, Zze cvi¢eniami
sa potrebna sebadbvera dostavi. A tak je to vo vztahu k ostatnym dusevnym vlastnostiam.
(Specidlne, viac do detailov idlce cvi¢enia sa nachadzaji v mojej knihe Ako dosiahneme
poznanie vyssich svetov?) — Dolezité je, ze duchovny ziak je schopny uvedené schopnosti
stupriovat do stale vyssej miery.

(Tajna veda v obryse, 1910)

U okultistu, u skuto¢ného zasvétenca ide to, aby zmenil smerovanie svojho Zivota.
Clovek pritomnosti je vo svojom konani urcovany a hnany zmyslovymi dojmami, to znamena
vonkajsSim svetom. Avsak vsSetko, ¢o je viazané na priestor a Cas, je bez vyznamu. Nemusime
si to vSimat.

Aké su teda prostriedky na tento Gcel? [Nasleduje popis vedlajsich cviceni.]

(Pariz, 6. juna 1906)

Vedlajsie cviCenia v nas rozvijaju vlastnosti potrebné pre fyzickd plan, ako také su to:
kontrolované myslenie, samostatné konanie, uvolnenost atd. Postupne tak v nasom srdci,
v nasej dusi budeme mat miesto, kde si uchovdme to, ¢o je nase najsvatejsie, ked sme
ezoterici, zatial' ¢o ako ludia stojime vonku v Zivote. Boj s nami samymi a so svetom je pritom
samozrejmy. Musime sa stat bojovnikmi, ked’ sa stdvame ezoterikmi.

(Mannheim, 10. marca 1911)

Nesmie nas ovladat Ziadostivost po duchovnom poznani, ale ma sa rozhostit priblizne
takd nalada, aku pocitujeme pri moralnom konani, napriklad pri suUstrasti, spoluradosti. Inak
totiz pre ezoterika existuje velké nebezpelenstvo, Ze v exoterickom zZivote sa stane moralne
neviazany, ba horsi, nez bol predtym. Preto okrem vlastnych meditacii vZzdy sa vyzaduju aj
vedlajsie cvi¢enia na intelektualne a moralne upevnenie a prepracovanie.

(Frankfurt, 10. marca 1912)

Nie menej dblezité vsak je rozvijat pritom moralku. Na to su tu vedlajSie cvicenia. Kto
ich verne vykondva, spozoruje, ako zacina rozvijat svoju moralku. Jednd sa o spojenie prudeni,
ktoré prichadzaju zvonka, s tym, Co je vo vlastnom tele.

(Kristiania [Oslo], 7. juna 1912)

Na C¢o tu je Skola? Davaju sa rady, aby sa postupovalo rychlejsie a lahSie, pretoze
ludstvo takéto nieCo potrebuje. Je vsak tiez nevyhnutné, Ze sa tym apeluje na egoizmus
Cloveka. Na to su tu vSak vedlajsie cvicenia, aby sa bojovalo s tym, ¢o ¢lovek pripaja k svojmu
egoizmu. Ak sa zanedbaju, tak u ziaka sa neodvratne vynori ctiZiadostivost a marnomyselnost.
Tie treba vidiet u nds samych.

(Kristiania [Oslo], 9. juna 1912)

Tieto cvicenia sU nanajvy$ dolezité. Pomocou nich dusa modze najst cestu do
duchovnych svetov. VSade, vo vsetkych spisoch, cykloch, prednaskach najdete odkazy na
tychto pat cvi¢eni. Nemusela by sa konat Ziadna ezoterickd hodina, keby ich kazdy pozorne
c¢ital a sily tychto cviceni vo svojej dusi prebudil k Zivotu. SlUzia na podporu Specidlne danym
cvi¢eniam.
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Ezoterik musi byt len véimavy, aj na tie najmensie veci. Musi vsetko svedomito
pozorovat, este Uplne inym spbésobom, nez sa to deje vo fyzickej sfére, ked sa bliZi
k duchovnym svetom. Pretoze veci v duchovnej sfére su, pravda, o tolko viac subtilnejsSie,
jemnejsie nez vo fyzickej. Preto ezoterik musi tieto cvi¢enia neustdle vykonavat a stale opéat sa
roznecovat k novému usiliu, k novym pozorovaniam, pretoze inak pre neho nie je mozné, aby
ziskal ndhlad do duchovného sveta. A predovsetkym ezoterik musi mat trpezlivost. Vacsina si
mysli, ked’ kratky ¢as cvidili, Ze teraz by mohli déjst do duchovného sveta, ze vSetky brany do
duchovného sveta su im otvorené.

(Lipsko, 2. januara 1914)
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Vytvorenie dvanastiupernového lotosového kvetu

V duchovnej vede sa hovori o styroch vlastnostiach, ktoré si ¢lovek musi na takzvanej
ceste skusky osvojit, aby vystupil k vy$siemu poznaniu. Prvou znich je schopnost
v myslienkach odliSovat pravdivé od zdania, pravdu od prostého nazoru. Druhou vlastnostou je
spravne hodnotenie pravdivého a skuto¢ného vo vztahu k zdaniu. Tretia vlastnost spociva - uz
v predchadzajucej kapitole zmienenom - uplatfiovani Siestich vlastnosti: myslienkovej
kontrole, kontrole konania, vytrvalosti, znasanlivost, viery a vyrovnanosti. Stvrtou je laska
k vnatornej slobode.

O Siestich cnostiach, z ktorych pozostava tretia vlastnost, uz sme hovorili. Suvisia
s vytvorenim dvanastluperiového lotosového kvetu v oblasti srdca.
(Ako dosiahneme poznanie vyssSich svetov?, 1905)

Chcem teraz este hovorit o dvanastlupefiovom lotosovom kvete v blizkosti srdca. Sest
lupefiov sa vyvinulo uz v praddvnej minulosti, Sest sa musi vyvinat u vsetkych ludi
v bududcnosti, u zasvatencov a ich ziakov uz dnes. Vo vSetkych teozofickych priruckach mozete
najst uvedené urcité cnosti, ktoré si vopred ma osvojit ten, kto chce vystlpit na stupen
skutoéného ¢elu alebo ziaka. Tychto Sest cnosti, ktoré si uvedené v kazdej teozofickej
prirucke, v ktorej sa hovori o rozvoji Cloveka, je: kontrola myslienok, kontrola konania,
znasanlivost, vytrvalost, nepredpojatost a rovnovaha alebo to, ¢o Angelus Silesius nazyva
pokojom. Tychto Sest cnosti, ktoré musime vedome a sUstredene vykondvat a pripojit
k meditacii, rozvinie Sest zvySnych lupenov dvanastluperiového lotosového kvetu. Toto
v teozofickych ucebniciach nie je slepo zozbierané, utvorené nahodne alebo z vlastného pocitu,
ale vyslovené na zaklade najhlbsieho poznania velkych zasvatencov. Zasvétenci vedia, Ze ten,
kto sa naozaj chce vyvinut k vyssim vyvojovym stupfiom, musi vyvinat dvanastiuperiovy
lotosovy kvet. Na to musi Sest luperiov, ktoré v minulosti neboli vyvinuté, uz dnes vyvinut
prostrednictvom tychto Siestich cnosti. Tak vidite, ako velki zasvatenci davali svoje navody pre
Zivot vlastne z hlbsieho poznania ludskej podstaty. Toto pozorovanie by som mohol rozsirit aj
na dalSie pozndvacie a pozorovacie organy, avSak chcem vam dat len nadrt zasvéacovacieho
procesu, na ¢o by mohli stadit tieto naznacenia.

(Berlin, 16. marca 1905)

Clovek vlastni este daldi lotosovy kvet, ato s dvanastimi lupefimi. Svoje miesto ma
v oblasti srdca. Kedysi bolo viditelnych len $est luperiov. Osvojenie si Siestich cnosti
v budlcnosti rozvinie Sest ostatnych luperiov. Tychto Sest cnosti je: myslienkova kontrola,
iniciativna sila, dusevna rovnovaha, pozitivhost, ktord umozfiuje z kazdej veci ziskat tu
najlepsiu stranku, zmyslanie bez predsudkov a nakoniec harmdnia duSevného Zivota. Potom sa
dvanast luperiov dé do pohybu. V nich sa odradza posvéatny charakter Cisla dvanast, ktoré opat
nachadzame u dvanastich apostolov, dvanastich ArtuSsovych druhov - avzdy sa jedna
o tvorivost, o ¢innost. A tak to je, pretoze vSetko na svete sa rozvija v dvanastich réznych
nuansach.
(Pariz, 6. juna 1906)
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Poradie a trvanie cvic¢eni

Vedlajsie cvicenia: Tu opat musime zadat s myslenim a pokradovat tak dlho, pokial
nedosiahneme, Ze sa dostavi prislusny pocit. Tento potom musime naliat do tela a tak toto
cvicenie vykonavat jeden mesiac alebo dlhsie predtym, neZz prejdeme k druhému a tak dalej.
Astralne telo prostrednictvom tohto naliatia nadobudne sudrznost, pevnd podobu, chrbticu.
[Nasleduje popis vedlajsich cviceni.]

Kazdé z tychto vedlajsich cviceni je potrebné vykonavat tak dlho, kym nedokazeme
jemu prislusny pocit prezit a naliat do tela. Az potom mdzeme postupit k dalSiemu mesiacu.

(Stuttgart, 20. januara 1907)

Tieto cvienia sa nemusia vykondvat presne jeden mesiac. Musel sa totiz vo
vSeobecnosti udat nejaky cas. Doélezité je predovSetkym to, aby sme cvicenia vykonavali
v tomto poradi. Kto vykonava druhé cvicenie pred prvym, nema z toho vObec zZiaden osoh.
Pretoze prave na poradi zalezi. Niektori si dokonca myslia, Ze musia zacat so Siestym cvi¢enim,
s harmonizaciou. Ale zharmonizuje sa nieCo, ak tam ni¢ nie je? Kto nechce tieto cvicenia
vykonavat v spravnom poradi, ten z nich nebude mat Ziaden UGzZitok. Ako ked niekto musi
urobit Sest krokov cez lavku a najprv chce urobit Siesty krok, také nezmyselné je chciet zacat
so Siestym cvicenim.

(Mnichov, 6. juna 1907)

Sest stupriov vedlajdich cviceni je potrebné vykondvat v uvedenom poradi, pretoze tym
sa rozvija okultnd sila. Ak sme skondili so Siestimi mesiacmi, za¢neme opéat odznova. (Ako
priklad sa udava, Ze prechadzame cez most, Siestimi dlhymi krokmi, aby sme sa dostali k cielu.
Tam tiez nemobzeme vykonat najprv Siesty krok, ale musime podla poradia vykonat Sest
krokov, tak aj tu. Siesty krok harmonizuje pat predchadzajlcich. Ak by sme ho chceli vykonat
najprv, museli by sme si povedat: Harmonizuje sa nieco, kde ni¢ nie je?)

(Mnichov, 6. juna 1907)
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O ochrannej funkcii vedl'ajsich cviceni

ESte raz musime pripomenut dve veci:

Po prvé, ze uvedenych Sest cviceni potlaéa Skodlivy vplyv, ktory moézu mat ostatné
okultné cvicenia, takze k dispozicii zostane len to, o je najpriaznivejsie. A po druhé, ze vlastne
len ony zabezpelia pozitivny uspech meditacnej a koncentracnej prace. Ani samotné prosté
svedomité naplianie zvycCajnej moralky nie je pre ezoterika dostatocné, pretoze tadto moralka
mbze byt velmi egoisticka, ked si ¢lovek hovori: Chcem byt dobry, aby ma povazovali za
dobrého. - Ezoterik nevykonava dobro preto, ze ho maju povazovat za dobrého, ale preto, ze
postupne spoznava, Ze iba dobro privadza evollciu na vysSi stupen, a naopak zlo, nerozum
a nepeknost tejto evolucii kladu do cesty prekazky.

(Vseobecné poZiadavky, oktober 1906)

Ak Clovek v sebe tieto vlastnosti rozvinul, potom je mimo vsetkého nebezpecenstva,
ktoré v nom modze spOsobit Stiepenie jeho prirodzenosti, potom vlastnosti jeho nizsej
prirodzenosti nemdzu viac nanho pdsobit, potom viac neméze zblidit z cesty. Preto sa tieto
vlastnosti musia vyvijat s velkou dbdkladnostou. Potom pride okultny zivot, ktorého prejav
spOsobi urcitd rytmizaciu Zivota.

(Berlin, 7. decembra 1905)

K predpokladom kazdého vysSSieho Usilia patri myslienkova kontrola, mravne bezchybny
zivot a pradve snaha nepodddvat sa kazdému hnutiu mysle, ani bolesti, ani radosti, ale
zachovavat si duSevnu rovnovadhu. Tym sa vytvori aj moznost, aby boli ¢inné dobré bytosti,
ked pocas spanku astralne telo pracuje na fyzickom a éterickom tele.

(Berlin, 26. februara 1906)

Ked clovek dnes tam, kde trvale pracuje, kde nasleduje kazdy volovy impulz,
v povolani, pri kazdej senzacii, neusporiadanym sp6sobom citi, chce a mysli, tak tymto bojom
sa jeho sily opotrebuvaju. Ak potom mysli na to, ze urcité sily duSe svojmu telu odoberie, musi
telu poskytnut ndhradu v urditych ¢innostiach harmonického charakteru. Preto vnitorny vyvoj
na zaciatok predpisuje urcité cnosti, aby sila, ktord je teraz telu odobrana, bola nahradena
rytmom. Tieto cnosti su: kontrola myslienok, kontrola konania, nezaujatost, vydrz, Zivotna
vyrovnanost, dovera v celé okolie. [Nasleduje popis vedlajsich cviceni.]

Predpisané cvicenia sU tu na to, aby sa pre cloveka uvolnili vyssie sily. Takéto cnosti,
ktoré maju cely spodny Zivot zrytmizovat, davaju dusi sily, aby sa mohla venovat vys$siemu
vyvoju. Tento vnutorny vyvoj postupuje Uplne potichu.

(Berlin, 19. aprila 1906)

Spanok je vychodiskovym bodom pre vyvoj v duchovhom zmysle. U spiaceho ¢loveka
su fyzické a éterické telo v posteli, astralne telo a Ja mimo neho. Ked teraz ¢lovek zacéne byt
v spanku vidiaci, su telu na urcitd dobu odobrané sily, ktoré sa predtym starali o obnovu
fyzického a éterického tela. Musia sa nahradit inym spdsobom, ak nemd vzniknut velké
nebezpelenstvo pre fyzické a éterické telo. Ak k tomu totiz ned6jde, potom tieto teld so
svojimi silami velmi upadnl a zmocnia sa ich amoralne bytosti. Preto sa mbze stat, ze [udia
sice vyvinQ astralnu jasnozrivost, ale stani sa nemoralnymi ludmi. [...]

Délezitd je nasledujuca veta: Nejaku bytost a nejakl zaleZitost mdzeme prenechat
samu sebe tym viac, ¢im viac sa dnu vniesol rytmus. Tak musi tajny Ziak aj do svojho
myslienkového sveta vniest urcitl pravidelnost, rytmus. [Nasleduje popis vedlajsich cvic¢eni.]

Ak si Clovek tieto vlastnosti vsetky v sebe rozvinie, potom do jeho vnutorného Zivota
vstupi taky rytmus, Ze astralne telo viac nepotrebuje vykonavat regeneraciu v spanku. Pretoze
prostrednictvom tychto cviCeni sa vytvori aj v éterickom tele taka rovnovaha, ze samo sa
dokaze chranit a obnovovat. Kto zacne okultné Skolenie bez rozvinutia tychto Siestich
vlastnosti, podstupuje nebezpelenstvo a v noci je vystaveny tym najhorsim bytostiam. Kto
vSak tychto Sest cvieni nejaky ¢as cvicil, smie zacat s tym, Ze zacne rozvijat svoje astralne
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zmysly, a potom zalne spat s vedomim. Jeho sny viac nie suU svojvolné, ale ziskaju
pravidelnost. Vynori sa pred nim astralny svet.
(Lipsko, 9. jula 1906)

Ak sa ¢lovek na tuto cestu vyda, musi mat trpezlivost a vydrz a musi mu byt jasné, zZe
sa vystavuje velkému nebezpeclenstvu, ak predtym nepreSiel dobrym Skolenim charakteru.
Pochopite to na priklade: Vezmite zelend kvapalinu, ktord je zmieSand z modrej a zltej. Ak
teraz priddte nejaky chemicky prostriedok, ste schopni oddelit modri kvapalinu od Zltej.
Predtym ste z vlastnosti oboch teraz oddelenych kvapalin nevideli ni¢. Teraz tieto vlastnosti
vystupuju dopredu. Tak je to aj u Cloveka. VysSsie a nizSie je vzajomne zmiesSané. To niZsSie je
vdaka primieSanym vySsSim sildam chranené pred tym, aby sa prejavovalo s plnou intenzitou.
Teraz cvi¢eniami tieto Casti od seba oddelite. Tu mdzeme zazit, Ze niekto, kto dovtedy bol
vcelku znesitelny, stane sa zlomyselny a Istivy a vystlpia ufiho eSte Gplne iné zlé vlastnosti. To
nadm musi byt jasné. Zamedzit za kazdych okolnosti takémuto nebezpeéenstvu je mozné, ak sa
vykonaju urcité pripravné cvi¢enia, vdaka ktorym si Ziak vypestuje urcitd vnutornu
charakternt moralku. [Nasleduje popis vedlajsich cviceni.]

(Viederi, 22. februara 1907)

Videli ste, ako vo fyzickom tele naozaj ako skutoénost vznika urcity druh sily, ktord mu
umoziuje takpovediac rozdelit sa. Napriek tomu zostane spolu, nepoddd sa, pretoze tu
v nasom ludskom vyvojovom cykle okultné cvi¢enie nesmie ist tak daleko, ze to vedie
k poskodeniu fyzického tela. AvSak napriek tomu existuje sila okultného vyvoja, ktora vedie az
po moznost, ze fyzické a éterické telo si pritiahnu nicivé sily. A v podstate je to tu vzdy, ked
ma Clovek stretnutie so Strazcom prahu. Toto stretnutie so Strazcom prahu nie je vobec
mozné bez toho, aby cClovek nestal pred nebezpelenstvom, Ze v uréitom smere do svojho
fyzického a éterického tela implantuje nicivé sily. AvSak kazdy spravny okultny vyvoj zaroven
zaobstarava proti tomu prostriedky, a tieto prostriedky su dané v tom, ¢o najdete v mojej
Tajnej vede oznacené ako Sest okultnych vedlajSich cvi¢eni: myslienkova koncentracia, to
znamena silné napinanie svojich myslienok, koncentrované spajanie svojich myslienok; rozvoj
urcitej iniciativy vole; urcitej vyrovnanosti radosti a Zialu; urcitej pozitivhosti v spravani sa
k svetu; urcitej nezaujatosti. Kto tieto vlastnosti vo svojej dusi rozvinie paralelne k okultnému
vyvoju, u toho sa urcite na jednej strane rozvinie isty druh uUsilia fyzického a éterického tela
rozpadnut sa, to znamend pod vplyvom okultného vyvoja prijat do seba zarodky smrti, ale
v rovnakej miere, ako sa to rozvija, neutralizuje sa to, takze to vlastne nikdy nenadobudne
ucinok, ak clovek rozvinul uvedené vlastnosti alebo svojim moralnym vyvojom si aj bez toho
rozvinul dostatok vlastnosti, ktoré sa tymto Siestim vlastnostiam vyrovnaju.

(Haag, 29. marca 1913)
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Vedl'ajSie cvi¢enia a Antropozoficka spoloénost

Ak si precitate moju knihu Ako dosiahneme poznanie vysSSich svetov?, tak medzi
rozlicnymi cvi¢eniami pre ludsk( dusu, ktoré si tam uvedené, ndjdete tam aj Sest cviceni,
ktoré sa maju vykonavat v urcitych periddach. Jednym z tychto cviceni je pestovanie Uplnej
nepredpojatosti vodi oblastiam Zivota. Ano, moji mili priatelia, tychto $est cnosti potrebuje uz
vo svojom celku samotna Antropozoficka spolo¢nost, a musime sa usilovat, aby Antropozoficka
spoloénost ako taka tieto cnosti mala.

(Stuttgart, 23. janudra 1923)
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Priloha

Zdroje, odkazy

Diela Rudolfa Steinera su odkazované Cislom zvédzku v subornom vydani diela Rudolfa Steinera

(Gesamtausgabe, GA), Rudolf Steiner Verlag, Dornach.

GA 10
GA 12
GA 13
GA 52
GA 53
GA 54
GA 88
GA 94
GA 97
GA 98

GA 99
GA 100
GA 145

GA 185
GA 189
GA 193
GA 211

GA 257

Citované zvazky suborného vydania diela Rudolfa Steinera:

Wie erlangt man Erkenntnisse der héheren Welten (Ako dosiahneme poznanie vyssich svetov?)
Die Stufen der héheren Erkenntnis (Stupne vysSieho poznania)

Die Geheimwissenschaft im Umriss (Tajna veda v obryse)

Spirituelle Seelenlehre und Weltbetrachtung (Duchovnd nauka o dusi a pozorovanie sveta)
Ursprung und Ziel des Menschen (Povod a ciel ¢loveka)

Die Weltratsel und Antroposophie (Svetové zdhady a antropozofia)

Uber die astrale Welt und das Devachan (O astralnom svete a devachane)

Kosmogonie (Kozmogoénia)

Das christliche Mysterium (Krestanské mystérium)

Natur- und Geisteswesen - ihr Wirken in unserer sichtbaren Welt (Prirodné a duchovné bytosti - ich
pdsobenie v nasom viditelnom svete)

Die Theosophie der Rosenkreuzers (Teozofia rozenkrucianov)
Menschheitsentwickelung und Christus-Erkenntnis (Vyvoj ludstva a poznanie Krista)

Welche Bedeutung hat die okkulte Entwicklung des Menschen auf seine Hiillen (physischer Leib, Atherleib,
Astralleib) und sein Selbst? (Aky dosah ma okultny vyvoj ¢loveka na jeho schranky (fyzické telo, éterické telo,
astralne telo) a jeho Ja?)

Geschichtliche Symptomatologie (Historicka symptomatoldgia)
Die soziale Frage als Bewusstseinfrage (Socialne otazka ako otazka vedomia)
Der innere Aspekt des sozialen Ratsels (Vnutorny aspekt socialnej zahady)

Das Sonnenmysterium und das Mysterium von Tod und Auferstehung (Slne¢né mystérium a mystérium smrti
a zmftvychvstania)

Anthroposophische Gemeinschaftsbildung (Antropozofické budovanie spolocenstva)

GA266/1Aus der Inhalten der esoterischen Stunden. Gedachtnisaufzeichnungen von Teilnehmern. Band I (Z obsahov

ezoterickych hodin. Spomienkové zaznamy ucastnikov. Zvazok I): 1904-1909

GA266/2Aus der Inhalten der esoterischen Stunden. Gedachtnisaufzeichnungen von Teilnehmern. Band II (Z obsahov

ezoterickych hodin. Spomienkové zdznamy Ucastnikov. Zvézok II): 1910-1912

GA266/3Aus der Inhalten der esoterischen Stunden. Gedachtnisaufzeichnungen von Teilnehmern. Band III (Z obsahov

GA 267

Strana
5

ezoterickych hodin. Spomienkové zaznamy Ucastnikov. Zvazok III): 1913 a 1914, 1920-1923

Seeleniibungen Band I. Ubungen mit Wort- und Sinnbild-Meditationen zur methodischen Entwicklung héherer
Erkenntniskréfte (Dusevné cvicenia zvazok I. CviCenia so slovnymi a symbolickymi meditaciami na rozvoj
vysSich poznavacich sil), 1904-1924

Uvod

Z primeraného skolenia: GA 13, str. 329 - Po vyjdeni Tajnej vedy v obryse Rudolf Steiner ohladom vedlajsich
cviceni odkazoval vacsinou na tento spis. Zakladné vysvetlenie k Rudolfom Steinerom udanej ceste poznania
nachadza sa v kapitole ,Poznanie vyssich svetov" tejto knihy, ak aj v knihe Ako dosiahneme poznanie vyssich
svetov?, GA 10.

Dalej st uvedené podmienky: Citacia pochddza ztextu Rudolfa Steinera z oktdbra 1906 uréeného na
rozmnozenie pre jeho ezoterickych Ziakov s ndzvom ,VSeobecné poZiadavky, ktoré na seba musi klast kazdy,
kto chce prejst okultnym vyvojom". Nachadza sa v GA 267, str. 55

Prvé vedlajsie cvicenie
Co je pre myslenie ¢loveka ohladom duchovného $kolenia: GA 13, str. 330
Prvé, Co v tejto suvislosti: GA 10, str. 127 - Spis Ako dosiahneme poznanie vyssich svetov? bol najprv
publikovany na pokradovanie v ¢asopise Lucifer-Gnosis, ¢. 13-28 (jun 1904 - september 1905), vydavanom

Rudolfom Steinerom a Mariou von Sivers. Informacie o vedlajsich cvieniach sa nachadzaju v ¢. 21, februar
1905. Citacia pochédza z posledného vydania, GA 10.

Lotosovy kvet: Sedem duchovnych orgdnov cloveka, nazyvané aj Cakry (¢akram, sanskritsky ,koleso"). Pozri
napr. GA 10, str. 116 ,Orgén v blizkosti hrtana ma 3Sestnast ,kvetnych luperfiov' alebo ,kolesovych lG&ov?,
organ v blizkosti srdca dvandst, organ leziaci v susedstve nadbrusia desat."

Kontrolu myslienkového sveta dosiahneme: GA 12, str. 30 — Clanky zhrnuté v spise Stupne vyssieho poznania
boli najprv publikované v Casopise Lucifer-Gnosis, ¢. 29, 30, 32, 34 a 35 (oktdober 1905 - maj 1908),
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vyddvanom Rudolfom Steinerom a Mariou von Sivers. Informacie o vedlajsSich cvi¢eniach sa nachadzaju
v &. 30, ktoré neméa uvedeny datum vydania, muselo viak byt vydané zadiatkom roka 1906. Citacia pochadza
z posledného vydania, GA 12.

a) Kontrola myslienok. Cela si nesmie dovolit: predndska v Berline-Schlachtensee, leto 1903, GA 88, str. 177
- Cela: vtedy u teozofov zvycajne pouzivané indické pomenovanie (duchovného) Ziaka.

Potom musime rozvindt rad vlastnosti: predndska v Berline 7. decembra 1905, GA 54, str. 213
Dnes sa Clovek poddava kazdej myslienke: prednaska v Berline 19. aprila 1906, GA 54, str. 417

Po prvé svoju myslienkovd silu nasmerovat na jeden jediny objekt: prednadka v Parizi 30. maja 1906, GA 94,
str. 44

Po prvé kontrola myslienok, to znamena, Ze Ziak smie: prednaska v Lipsku 9. jula 1906, GA 94, str. 172
Kontrola myslienok. Spocliva v tom: prednaska v Stuttgarte 2. septembra 1906, GA 95, str. 117

Po prvé odvyknutie si od bludivého myslenia: prednaska v Bazileji 19. septembra 1906, GA 97, str. 183
Po prvé musi si osvojit schopnost: prednaska vo Viedni 22.feberudra 1907, GA 97, str. 244

Je tu jedna vec, ktorti musime od zaliatku cvicit: prednaska v Kasseli 29. jina 1907, GA 100, str. 202

rozenkrucianski Ziaci: o vztahu rozenkrucidnov k teozofii/antropozofii pozri napr. GA 99, cyklus ,Teozofia
a rozenkrucianstvo" v GA 100 a mimoriadne vydanie Antropozofia a rozenkrucianstvo v Rudolf Steiner Verlag.

Ak sa hovori: Musi$ sa posadit: prednaska vo Viedni 7. novembra 1907. GA 98, str. 32

Myslienkova koncentracia, to znamena silné napinanie svojich myslienok: prednaska v Haagu 29. marca
1913, GA 145, str. 193

Prvou podmienkou je osvojenie si: \lyvoj GA 267, str. 55

Prvé z tychto vedlajsich cvi¢eni: spomienkovy zdznam ezoterickej hodiny v Stuttgarte 20. januara 1907, GA
266/1, str. 194

Prvé vedlajsie cvicenie je: spomienkovy zaznam ezoterickej hodiny v Berline 29. januara 1907, GA 266/1, str.
202

1. Kontrola myslienok: Aspori pdt mindt: spomienkovy zdznam ezoterickej hodiny v Mnichove 6. juna 1907,
GA 266/1, zaznam A, str. 232

1. Kontrola myslienok: Na to vezmeme nejaky bezvyznamny predmet: spomienkovy zdznam ezoterickej
hodiny v Mnichove 6. juna 1907, GA 266/1, zaznam B, str. 2382

1. Koncentracia. Vezmeme nejaky predmet: spomienkovy zdznam ezoterickej hodiny v Stuttgarte 13. augusta
1908, GA 266/1, str. 418

Co je pri¢inou toho: spomienkovy zédznam ezoterickej hodiny v Lipsku 2. janudra 1914, GA 266/3, zdznam A,
str. 241

1. Prostrednictvom koncentrovaného myslenia, koncentracnymi cvi¢eniami: spomienkovy zaznam ezoterickej
hodiny v Lipsku 2. januara 1914, GA 266/3, zaznam C, str. 249. Pozri aj zaznam D tejto hodiny, str. 251

Ak sa pri koncentrécii: spomienkovy zdznam ezoterickej hodiny v Hannoveri 7. februdra 1914, GA 266/3, str.
258

Na cviCenie kontroly myslienok pozri aj vyklady v ezoterickych hodinach v Berline 8., 15., a 21. februara

1904, ako aj 14.marca 1904, nachadzajlce sa v GA 266/1.

11
11
11
11
11
12
12
12
12
12
12
12
12
13
13

13

Druhé vedl'ajsie cvic¢enie
Ako je dusa panom v myslienkovom svete: GA 13, str. 331
Druhé je prave takuto déslednost priviest do svojho konania: GA 10, str. 128
Kontrola skutkov spociva v ich podobnom usmerriovani: GA 12, str. 31
b) Kontrola skutkov. Clovek Zjje a kond: prednaska v Berline-Schlachtensee, leto 1903, GA 88, str. 177
Druhé je, Ze podobnym sp6sobom: prednaska v Berline 7. decembra 1905, GA 54, str. 213
Z vlastnej iniciativy konat skutky: predndska v Berline 19. aprila 1906, GA 54, str. 470
Po druhé rovnako konat z hladiska véetkych &innosti: prednaska v Parizi 30. maja 1906, GA 94, str. 44
Po druhé iniciativa v skutkoch: prednaska v Lipsku 9. jula 1906, GA 94, str. 172
Iniciativa konania, to znamena: prednaska v Stuttgarte 2. septembra 1906, GA 95, str. 118
Po druhé iniciativa konania: prednaska v Bazileji 19. septembra 1906, GA 97, str. 184
Potrebna je po druhé iniciativa konania: prednaska vo Viedni 22. februara 1907, GA 97, str. 244
Potom musime prejst k tomu: prednaska vo Viedni 7. novembra 1907, GA 98, str. 33
Rozvoj urcitej iniciativy: prednaska v Haagu 29. marca 1913, GA 145, str. 193
Ak sme priblizne mesiac: GA 267, str. 56

Druhym je iniciativa konania: spomienkovy zdznam ezoterickej hodiny v Stuttgarte 20. januara 1907, GA
266/1, str. 194

Po druhé je potrebné: spomienkovy zdznam ezoterickej hodiny v Berline 29. janudra 1907, GA 266/1, str.
202
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R. Steiner: Vedlajsie cvicenia

2. Iniciativa konania: Na to si musime: spomienkovy zdznam ezoterickej hodiny v Mnichove 6. juna 1907, GA
266/1, zdznam A, str. 233

2. Iniciativa konania: Niektori moji Ziaci: spomienkovy zaznam ezoterickej hodiny v Mnichove 6. juna 1907,
GA 266/1, zaznam B, str. 239

2. Cvitenie véle. Dame si predsavzatie: spomienkovy zaznam ezoterickej hodiny v Stuttgarte 12. augusta
1908, GA 266/1, str. 418

Dalej musime dosiahnut to: spomienkovy zdznam ezoterickej hodiny v Lipsku,2. januara 1914, GA 266/3,
zéznam A. str. 241

II. Prostrednictvom iniciativy konania: spomienkovy zdznam ezoterickej hodiny v Lipsku 2. janudra 1914, GA
266/3, zaznam C. str. 249, pozri aj zaznam D tejto hodiny, str. 251

Pri druhom vedlajSsom cviceni: spomienkovy zaznam ezoterickej hodiny v Hannoveri 7. februara 1914, GA
266/3, str. 258

Tretie vedlajsie cvicenie
Vo vztahu k citovému svetu: GA 13, str. 332-334

Sieste je osvojenie si urditej Zivotnej rovnovéhy: GA 10, str. 129 - Tu zaujima tretie cvienie v poradi miesto
Siesteho cvicenia.

Znasanie dusevného rozpoloZenia znamena stranenie sa onej nadlady: GA 12, str. 31

d) Znédsanlivost. Stastie alebo nestastie: prednaska v Berline-Schlachtensee, leto 1903, GA 88, str.178 - Tu
inokedy uvadzané ako tretie cvienie stoji na Stvrtom mieste.

To nasledujtce, tretie: prednaska v Berline 7. decembra 1905, GA 54, str. 214

Znésanie dusevného rozpoloZenia: isto a pevne stat: prednaska v Berline 19. aprila 1906, GA 54, str. 470
Po tretie dusevna rovnovaha: prednaska v Parizi 30. maja 1906, GA 94, str. 44

Po tretie vnutorny pokoj: prednaska v Lipsku 9. jula 1906, GA 94, str. 172

Pokoj. Tretie, o ¢o sa jedna: prednaska v Stuttgarte 2. septembra 1906, GA 95, str. 118

Po tretie Ziak sa ma: prednaska v Bazileji 19. septembra 1906, GA 97, str. 184

Po tretie musime sa stat panmi nad radostou a Zialom: prednaska vo Viedni 22. februdra 1907, GA 97, str.
244

Potom sa ¢lovek musi: prednaska vo Viedni 7. novembra 1907, GA 98, str. 33
urcitej vyrovnanosti radosti a Zialu: prednaska v Haagu 29. marca 1913, GA 145, str. 194
V tretom mesiaci je potrebné ako nové cviéenie: GA 267, str. 57

Po tretie prekonanie radosti a Zialu: spomienkovy zdznam ezoterickej hodiny v Stuttgarte 29. januara 1907,
GA 266/1, str. 194

V tretom mesiaci alebo po druhom obdobi: spomienkovy zaznam ezoterickej hodiny v Berline 29. januara
1907, GA 266/1, str. 202

3. Povznesenost nad radostou a Zialom: spomienkovy zdznam ezoterickej hodiny v Mnichove 6. jina 1907,
GA 266/1, zaznam A, str. 233

3. Prekonanie radosti a Zialu: spomienkovy zdznam ezoterickej hodiny v Mnichove 6. juna 1907, GA 266/1,
zaznam B, str. 233

3. Rozvoj vyrovnanosti: spomienkovy zdznam ezoterickej hodiny v Stuttgarte 13. augusta 1908, GA 266/1,
str. 418

Na karmu nemame len teoreticky verit: spomienkovy zaznam ezoterickej hodiny v Karlsruhe 14. oktdbra
1911, GA 266, str. 232

Aby sme si zalali uvedomovat nase astréine telo: spomienkovy zdznam ezoterickej hodiny v Lipsku 2. janudra
1914, GA 266/3, zdznam A, str. 243

III. Aby sme si zalali uvedomovat nase astrdlne telo: spomienkovy zdznam ezoterickej hodiny v Lipsku 2.
januara 1914, GA 266/3, zaznam C, str. 249, pozri aj zaznam D tejto hodiny, str. 251

Pri tretom vedlajSom cviéeni: spomienkovy zdznam ezoterickej hodiny v Hannoveri 7. februdra 1914, GA
266/3, str. 258 - Zaznam tejto ezoterickej hodiny obsahuje len popis prvych troch vedlajsich cviceni.

prvé dve vety nasho rozenkrucidanskeho vyroku: Rudolf Steiner mnohokrat cituje latinsky vyrok pochadzajuci
z Fama Fraternitatis zr. 1614; v prednaske vo Viedni 11. juna 1922, GA 211, str. 217, preklada ho
nasledujlicim spdsobom: ,Ex Deo nascimur - z Boha sme zrodeni. / In Christo morimur - v Kristovi
umierame. / Per Spiritum Sanctum reviviscimus - prostrednictvom Ducha Svétého sa opat prebudime
v duchovnom Ja."

Stvrté vedlajsie cviéenie
Pre myslenie a citenie: GA 13, 30. vydanie 1989, str. 334

Existuje jedna pekna legenda: Rudolfom Steinerom opéatovne v suvislosti so Stvrtym vedlajsim cvicenim
uvadzanad perzska legenda sa nachadza u Goetheho v Zdpadovychodnom divane, zapisy a rozbory. Tu je
citovana z Goetheho diela, Hamburské vydanie, zvazok 2, strana 163, vydavatelstvo C. H. Beck, Mnichov, 15.
vydanie 1994:
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R. Steiner: Vedlajsie cvicenia

,Pan Jezis, svetom putujuc,

Siel raz popri trhu;

Mrtvy pes lezal na ceste,

Dovleceny pred branu domu,

Dav stal vokol zdochliny,

Ako supy sa zhromazduju okolo zdochlin.
Jeden hovori: ,0d toho zédpachu

Uplne rozum sa mi zastavuje.'

Druhy hovori: ,Ako vela to potrebuje,
Vyvrhel hrobov prindsa len nestastie.'
Tak hovoril kazdy svojim sp6sobom,
Mftve telo psa haniac.

Az pride na rad Jezis,

Hovori, bez hanenia, dobrej mysli,
Hovori z laskavej prirodzenosti:

,Tie zuby su jak perly biele.'

Tieto slova rozvasnili okolostojacich,
podobajucich sa na rozzeravené musle."

Stvrté je znasanlivost: GA 10, str. 128
Mimoriadne déleZitou viastnostou: GA 12, str. 32

¢) Tolerancia. Cela sa neneché: prednaska v Berline-Schlachtensee, leto 1903, GA 88, str. 178 — Tu sa
inokedy uvadzané ako Stvrté cvicenie uvadza ako v poradi tretie vedlajsie cvicenie.

Stvrté je pochopenie: prednéaska v Berline 7. decembra 1905, GA 54, str. 214

Dalej si ¢lovek musi: prednagka v Berline 19. aprila 1906, GA 54, str. 470

Po Stvrté pozitivnost. Dusevny stav: prednéska v Parizi 30. maja 1906, str. 94

Pozitivnost, ktord umoZriuje z kaZdej veci: prednddka v Parizi 6. juna 1906, GA 94, str. 68

Po sStvrté vo vsetkych veciach a udalostiach: prednaska v Lipsku 9. jula 1906, GA 94, str. 172
Nepredpojatost. Stvrté je to: prednaska v Stuttgarte 2. septembra 1906, GA 95, str. 118

Po Stvrté jedna perzska legenda: prednaska v Bazileji 19. septembra 1906, GA 97, str. 184
Po Stvrté je potrebnd pozitivnost: prednaska vo Viedni 22. februdra 1907, GA 97, str. 244

Tym druhym je to, éo nazyvame ,pozitivnost": prednaska v Kasseli 29. juna 1907, GA 100, str. 202 - V tejto
prednaske Rudolf Steiner popisuje ako cvicenia len koncentraciu myslienkového Zivota a pozitivnost.

Stvrtym cvi¢enim je to: prednaska vo Viedni 7. novembra 1907, GA 98, str. 33
urdita pozitivnost: prednaska v Haagu 29. marca 1913, GA 145, str. 194
Vo Stvrtom mesiaci je potrebné ako s novym cvicenim: GA 267, str. 58

Po Stvrté vo vSetkom hladat pozitivnost: spomienkovy zaznam ezoterickej hodiny v Stuttgarte 20. januara
1907, GA 266/1, str. 194

Po tretom obdobi si v dusi rozvinieme: spomienkova zdznam ezoterickej hodiny v Berline 29. janudra 1907,
GA 266/1, str. 203

4. Pozitivnost: Vo vsetkom zlom je potrebné: spomienkovy zaznam ezoterickej hodiny v Mnichove 6. jina
1907, GA 266/1, zaznam A, str. 233

4. Pozitivnost: Co sa tym mieni: spomienkovy zdznam ezoterickej hodiny v Mnichove 6. jina 1907, GA 266/1,
zéznam B, str. 239

4. Nahliadanie krasneho a pravdivého: spomienkovy zdznam ezoterickej hodiny v Stuttgarte 13. augusta
1908, GA 266/1, str. 418

Nakoniec musim prist aj k tomu: spomienkovy zdznam ezoterickej hodiny v Lipsku 2. janudra 1914, GA
266/3, zaznam A, str. 243

1V. Staneme sa vedomi si svojho Ja: spomienkovy zdaznam ezoterickej hodiny v Lipsku 2. janudra 1914, GA
266/3, zaznam C, str. 250. Pozri aj zaznam D tejto hodiny, str. 251

Porovnaj Stvrté vedlajSie cviCenie s vykladmi Rudolfa Steinera o znasanlivosti, tolerancii, pozitivnosti

a pochopeni v predndskach v Berline 4. janudra 1904, GA 52, v Berline 23. novembra 1905, GA 54, v Dornachu 25.
oktébra 1918, GA 185, v Dornachu 16. februara 1919, GA 189, v Zurrichu 11 februara 1919, GA 193.

25
25
25
25
25
26
26

Piate vedlajsie cvicenie
Myslenie v spojeni s vblou: GA 13, str. 335
Piata je nepredpojatost: GA 10, str. 129
Dalej je dblezité rozvindt viastnost nepredpojatost: GA 12, str. 33
e) Viera. Cela mé mat slobodné: prednaska v Berline-Schlachtensee, leto 1903, GA 88, str. 178
Piatou viastnostou je: prednaska v Berline 7. decembra 1905, GA 54, str. 215
Po piate nepredpojatost. Duchovna otvorenost: prednaska v Parizi 30. maja 1906, GA 94, str. 44
néazor oslobodeny od predsudkov: prednaska v Parizi 6. juna 1906, GA 94, str. 68
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Po piate nezaujatost a nepredpojatost: prednaska v Lipsku 9. jdla 1906, GA 94, str. 172
Viera. Nasledujuca je viera: predndska v Stuttgarte 2. septembra 1906, GA 95, str. 119

Po piate je potrebné usilovat sa Uplne oslobodit od predsudkov: prednaska v Bazileji 19. septembra 1906, GA
97, str. 185

Po piate musime si osvojit absolitnu nepredpojatost: prednaska vo Viedni 22.februdra 1907, GA 97, str. 245
Piate je, Ze Clovek: prednaska vo Viedni 7. novembra 1907, GA 98, str. 34
V piatom mesiaci sa potom pokusame: GA 267, str. 60

Po piate nepredpojatost vo&i véetkym skisenostiam: spomienkovy zdznam ezoterickej hodiny v Stuttgarte 20
januara 1907, GA 266/1, str. 194

V piatom mesiaci sa cvicime v tom: spomienkovy zdznam ezoterickej hodiny v Berline 29. janudra 1907, GA
266/1, str. 203

5. Nepredpojatost: Je potrebné udrZiavat sa pohyblivi: spomienkovy zdznam ezoterickej hodiny v Mnichove 6.
juna 1907, GA 266/1, zdznam A, str. 234

5. Nepredpojatost: Nepredpojati sme vtedy: spomienkovy zdznam ezoterickej hodiny v Mnichove 6. jina
1907, GA 266/1, zaznam B, str. 240

5. Neustdla otvorenost uéit sa novému: spomienkovy zdznam ezoterickej hodiny v Stuttgarte 13. augusta
1908, GA 266/1, zdznam A, str. 418

Na piatom stupni rozvijame: spomienkovy zaznam ezoterickej hodiny v Lipsku 2. janudra 1914, GA 266/3,
zaznam A, str. 244

V. A prostrednictvom nepredpojatosti alebo dbvery: spomienkovy zaznam ezoterickej hodiny v Lipsku 2.
januara 1914, GA 266/3, zdznam C, str. 250. Pozri aj zaznam D tejto hodiny, str. 251

Prostrednictvom nepredpojatosti, nezaujatosti — duchovné Ja: spomienkovy zdznam ezoterickej hodiny
v Lipsku 2. januara 1914, GA 266/3, zaznam D, str. 251

Sieste vedl'ajsie cvi¢enie
Tym sme vymenovali pét viastnosti duse: GA 13, str. 336
Trevtia je vychova k vytrvalosti: GA 10, str. 128. - Tu zaujima Sieste cviCenie v poradi miesto tretieho
cvicenia.
Ak sme si doteraz uvedenych pé&t vilastnosti: GA 12, str. 33
f) Rovnovéha. Posledna dusevna schopnost: prednaska v Berline-Schlachtensee, leto 1903, GA 88, str. 178
Siestou viastnostou je: prednaska v Berline 7. decembra 1905, GA 54, str. 215
Po Sieste vnutorna rovnovaha, ktord prameni zo vsetkych: prednaska v Parizi 30 maja 1906, GA 94, str. 44
a nakoniec harménia dusevného Zivota: prednaska v Parizi 6. juna 1906, GA 94, str. 68
Po Sieste vnutorna rovnovaha a vnutornd harmdnia: prednéska v Lipsku 9. jula 1906, GA 94, str. 172

Vnitornd rovnovaha. A potom ako dalSia viastnost nasleduje: prednaska v Stuttgarte 2. septembra 1906, GA
95, str. 119

Po Sieste rozvoj dusevnej harmodnie: prednaska v Bazileji 19. septembra 1906, GA 97, str. 185

Siesty stuperi spo&iva v harmonizécii tychto piatich viastnosti: prednaska vo Viedni 22. februdra 1907, GA 97,
str. 245

V Siestom mesiaci je potom potrebné pokdusit sa: GA 267, str. 60

Po sieste vsetkych pé&t cviceni: spomienkovy zdznam ezoterickej hodiny v Stuttgarte 20. januara 1907, GA
266/1, str. 194

V Siestom obdobi je potom potrebné: spomienkovy zaznam ezoterickej hodiny v Berline 29. januara 1907, GA
266/1, str. 203

6. Rovnovéaha: P&t predchadzajicich pocitov: spomienkovy zaznam ezoterickej hodiny v Mnichove 6. juna
1907, GA 266/1, zaznam A, str. 234

6. Vnesenie harmadnie do piatich stupriov: Mnichov, 6. juna 1907, GA 266/1, zaznam B, str. 240

6. Toto cvicenie je kombinaciou predchadzajucich: spomienkovy zaznam ezoterickej hodiny v Stuttgarte 13.
augusta 1908, GA 266/1, str. 419

Dalej ist nie je pre &loveka nutné: spomienkovy zdznam ezoterickej hodiny v Lipsku 2. januara 1914, GA
266/1, zaznam A, str. 245

O Siestich vedl'ajsich cviceniach
Charakterizované cvicenia st uvedené metédami: GA 13, str. 336
U okultistu, u skutoéného zasvétenca ide to: prednaska v Parizi 6. juna 1906, GA 94, str. 43
Vedlajsie cvicenia v nds rozvijaju vlastnosti potrebné pre fyzicku plan: spomienkovy zdznam ezoterickej
hodiny v Mannhaime 10. marca 1911, GA 266/1, str. 158. Pozri podobny zdznam ezoterickej hodiny
v Mannheime 10. marca 1912 v tom istom zvéazku, str. 344.
Nesmie nds ovladat Ziadostivost: spomienkovy zdznam ezoterickej hodiny vo Frankfurte 10. marca 1912, GA
266/2, str. 347
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Nie menej déblezité vsak je: spomienkovy zaznam ezoterickej hodiny v Kristianii (Oslo) 7. juna 1912, GA
266/2, str. 381

Na Co tu je Skola?: spomienkovy zaznam ezoterickej hodiny v Kristianii (Oslo) 9. juna 1912, GA 266/2, str.
386

Tieto cvicenia su nanajvys délezité: spomienkovy zdznam ezoterickej hodiny v Lipsku 2. janudra 1914, GA
266/3, zaznam A, str. 245

V duchovnej vede sa hovori o Styroch vlastnostiach: GA 10, str. 145 - Tu su vedlajSie cviCenia uvedené
v odliSnom poradi ako v inych vykladoch. Tretie cvienie stoji na mieste, kde je inokedy uvadzané Sieste,
a naopak. - Prislusna kapitola bola prvykrat publikovana v Lucifer-Gnosis ¢. 22, marec 1905.

O siestich cnostiach: GA 10, str. 147 - Prvykrat v Lucifer-Gnosis €. 22, marec 1905

Chcem teraz este hovorit o dvandstiupefiovomn lotosovom kvete: prednaska v Berline 16.marca 1906, GA 53,
str. 265

Angelus Silesius: Johannes Scheffler, nazyvany Angelus Silesius (sliezsky posol, 1624-1677), nabozensky
basnik a myslitel. Vo svojom Cherubinskom putnikovi skima pojem pokoja v jeho rozmanitych vyznamoch.

Clovek vlastni este dalsi lotosovy kvet: prednaska v PariZi 6. juna 1906, GA 94, str. 68

Vedlajsie cvicenia: Tu opdt musime zadat' s myslenim: spomienkovy zdznam ezoterickej hodiny v Stuttgarte
20. januara 1907, GA 266/1, str. 194

Tieto cvi¢enia sa nemusia vykondvat presne jeden mesiac: spomienkovy zaznam ezoterickej hodiny
v Mnichove 6. juna 1907, GA 266/1, zaznam A, str. 234

Sest stupriov vediajsich cviceni: spomienkovy zaznam ezoterickej hodiny v Mnichove 6. jina 1907, GA 266/1,
zéznam B, str. 238

Este raz musime pripomen(t dve veci: GA 267, str. 61

Ak Clovek v sebe tieto viastnosti rozvinul: prednaska v Berline 7. decembra 1905, GA 54, str. 215
K predpokladom kaZdého vyssieho usilia: prednaska v Berline 26. februara 1906, GA 94, str. 203
Ked’ ¢lovek dnes: prednaska v Berline 19. aprila 1906, GA 54, str. 469

Predpisané cvitenia su tu na to: prednaska v Berline 19. aprila 1906, GA 54, str. 471

Spanok je vychodiskovym bodom: prednaska v Lipsku 9. jula 1906, GA 94, str. 171

Ak si ¢lovek tieto vlastnosti: prednaska v Lipsku 9. jula 1906, GA 94, str. 172

Ak sa Clovek na tuto cestu vyda: prednaska vo Viedni 22. februara 1907, GA 97, str. 243

Videli ste, ako vo fyzickom tele naozaj: prednaska v Haagu 29. marca 1913, GA 145, str. 193

Ak si precitate moju knihu: prednaska v Stuttgarte 23. januara 1923, GA 257, str. 25
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Literatara k téme
z diela Rudolfa Steinera

GA= Rudolf Steiner Gesamtausgabe (suborné vydanie diela Rudolfa Steinera)
Tb= Rudolf Steiner Taschenbiicher (knihy Rudolfa Steinera vo vreckovom formate)

V rovnakej Uprave ako tento zvézok boli vydané:

Meditationen fir Tag und Jahr (Meditacie na den a rok)
Réano a vecer / Den za driom - tyZdenny rytmus / Z tyZdna na tyZderi - Rocny kolobeh (s antropozofickym dusevnym
kalendarom) / Mesiac za mesiacom — Kozmicky rok / Rocné obdobia a sviatky

Anthroposophie. Ein Erkenntnisweg in 185 Stationen (Antropozofia. Cesta poznania so 185 zastavkami)
Antropozofické smernice ako meditacna cesta

Ich bin. Meditationen fur den Alltag (Ja som. Meditacie na kazdy den)
Poznaj seba samého / Ja som / Osud a Uloha / Povzbudenie a ochrana / Pominutelhost a svetlo

Beten mit Kindern (Modlenie sa s detmi)

Mitten im Leben. Meditationen fiir Verstorbene (Uprostred zZivota. Meditacie pre zosnulych)

Spisy

Wie erlangt man Erkenntnisse der hoheren Welten (Ako dosiahneme poznanie vyssich svetov?), 1904/05
Podrobny popis antropozofickej skoliacej cesty
GA 10/Tb 600

Die Stufen der héheren Erkenntnis (Stupne vysSieho poznania), 1905-1908
Nadvézuje na vyklady v ,Ako dosiahneme poznanie vysSich svetov?" a pokraluje dalej k vyssim oblastiam poznania

GA 12/Tb 641

Ein Weg zur Selbsterkenntnis des Menschen. In acht Meditationen (Cesta k sebapoznaniu ¢loveka. V 6smych
meditaciach), 1912

Meditativny Uvod do podstaty ¢loveka, duchovnych svetov a opakovanych pozemskych Zivotov

GA 16/Tb 602 (spolu s GA 17)

Wahrspruchworte (Meditacie), ca. 1886-1926
Poetické vyroky, myslienkové mantry a venovania od Rudolfa Steinera
GA 40

Spruche, Dichtungen, Mantren. Erganzungsband (Vyroky, basne, mantry. Doplnkovy zv&zok)
Obsahuje dodatky ku GA 40, reprodukcie rukopisov a zoznam vsetkych poetickych vyrokov v sibornom vydani
GA 40a

Prednasky

Zur Geschichte und aus den Inhalten der ersten Abteilung der Esoterischen Schule 1904 bis 1914 (O historii
a z obsahov prvého oddelenia Ezoterickej Skoly 1904 az 1914)

Listy, obezZniky, dokumenty a prednasky s navodmi pre individudlny vnutorny vyvoj podrobne komentované
a vysvetlené Hellou Wiesberger

GA 264

Zur Geschichte und aus der Inhalten der erkenntniskultischen Abteilung der Esoterischen Schule von 1904 bis 1914
(O histérii a z obsahov poznavaco-kultického oddelenia Ezoterickej Skoly 1904 az 1914)

Listy, dokumenty a prednasky z rokov 1906 aZ 1914 a 1921 aZ 1924. Kym v Ezoterickej skole boli sprostredkivané
predovsetkym navody pre individudlny vnutorny rozvoj, v tomto pracovnom kruhu Rudolf Steiner zriadil aj ritudine
Ukony.

GA 265

Aus den Inhalten der esoterischen Stunden. Gedachtnisaufzeichnungen von Teilnehmern (Z obsahov ezoterickych
hodin. Spomienkové zaznamy uUcastnikov)

Prednésky v rémci prvej ezoterickej $koly, kde sa polas hodin nesmeli robit zapisy. UtrZkovité zéznamy (castnikov
z paméti o vSeobecnych cvieniach, skidsenostiach na skoliacej ceste alebo obsahoch ucenia.

GA 266/1: 1904-1909. Spomienkové zdznamy Ucastnikov, ako aj zdznamy predndsok z roku 1904 a meditacné texty
podla zapisov Rudolfa Steinera.

GA 266/I1: 1910-1912. Spomienkové zdznamy Ucastnikov.
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GA 266/III: 1913 a 1914, 1921-1923. Spomienkové zaznamy Ucastnikov a meditacné texty podla zapisov Rudolfa
Steinera

Seeleniibungen. Band I. Ubungen mit Wort- und Sinnbild-Meditationen zur methodischen Entwicklung héherer
Erkenntniskréafte (DuSevné cvi¢enia. Zvazok I. Cvicenia so slovnymi a symbolickymi meditadciami na rozvoj vyssich
poznavacich sil), 1904-1924

VSeobecné pravidld a poZiadavky na meditacnu cvi¢ebnu cestu s poletnymi meditacnymi cviceniami a textami,
podrobne vysvetlené Hellou Wiesberger

GA 267

Mantrische Spriiche. Seelentibungen. Band II (Mantrické vyroky. Zvézok II), 1903-1925

Mantrické vyroky a meditacné vety, medzi inym na posilnenie Zivotnych sil, na pomoc pre druhych a na pripomenutie
si zosnulych; volhé preklady biblickych textov; prihovor pri zaloZeni zdkladného kameria Goetheana 20. septembra
1913

GA 268
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O diele Rudolfa Steinera

Rudolf Steiner (1861-1925), ktory bol najskor ¢inny ako filozof, publicista a pedagdg, od zaciatku 20. storocia
rozvinul rozsiahlu kultdrnu a socidlnu aktivitu a zalozil moderntd vedu ducha, antropozofiu. Jeho rozsiahle dielo
obsahuje spisy a rozpravy, zaznamy a listy, umelecké navrhy a modely, ako aj textové podklady niekolko tisic
prednasok vo forme pisomnych zaznamov posluchacov.

Od smrti Marie Steiner-von Sivers (1867-1948), Zivotnej partnerky Rudolfa Steinera, o jeho literarnu
a umeleckl pozostalost stard sa fou zalozend Sprédva pozostalosti Rudolfa Steinera (Rudolf Steiner
Nachlassverwaltung). Odvtedy sa v na to vybudovanom Archive Rudolfa Steinera (Rudolf Steiner Archiv) pracuje na
zachovani, spristupneni a vydani existujucich podkladov. Knizné vydania su publikované v pri¢lenenom Vydavatelstve
Rudolfa Steinera (Rudolf Steiner Verlag).

TaZiskom vydavatelskej &innosti je od r. 1955/56 vydavané Suborné vydanie diela Rudolfa Steinera (Rudolf-
Steiner-Gesamtausgabe, GA). Obsahuje medziCasom viac ako 350 zvazkov a dodatocnych publikacii z umeleckého
diela. Ktomu sa priddva mnozZstvo jednotlivych, mimoriadnych a vreckovych vydani a iné sprievodné publikacie.
Vydania su editované odborne kompetentnymi vydavatelmi na zdklade podkladov nachdadzajucich sa v archive
a doplnené o odkazy, registre atd’.

Suborné vydanie eSte nie je Uplné, okrem toho mnoho archivnych podkladov vyzaduje edi¢né spracovanie.
Toto je spojené s velkymi ¢asovymi a finanénymi nakladmi, ktoré sa nedaju pokryt predajom knih, ale musia byt kryté
finanénymi prispevkami. Toto plati rovnako o mnohych dalSich pracovnych oblastiach archivu, ktory nedostava ziadne
dotacie z verejnych zdrojov. Aby archiv ako centrum na zachovanie, spristupnenie, ediciu a prezentaciu diel Rudolfa
Steinera mohol svoje Glohy plnit aj v budicnosti, bol v r. 1996 zalozeny Medzindrodny spolok na podporu archivu
Rudolfa Steinera (Internationale Férdergemeinschaft Rudolf Steiner Archiv).

Ohladom informdcii alebo bezplatného zoznamu vydanych diel, prosime, obratte sa na:
Rudolf Steiner Verlag / Rudolf Steiner Archiv

Postfach 135

CH-4143 Dornach 1

verlag@rudolf-steiner.com

www.steinerverlag.com / www.steinerarchiv.info
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