
 
 

Milí priatelia,  
pozývame Vás na  úvodné stretnutie 

 

E u r y t m i e  
 

s eurytmistkou  
Beatou Gelvanicsovou 

 
 
 

29. januára 2008 o 17:30  hod. 
 

Detský klub Studnička,  
MŠ Zuzkin park 2, sídlisko Terasa, Košice 

 
 

Niekoľko slov o eurytmii: 
"Cez pohyb končatín človeka prichádza k vyjadreniu toho, čo sa pri hovorenom slove a 
speve deje v hlasivkách a ich susedných orgánoch. V pohybe v priestore, vo formách a 
pohyboch skupiny je znázorňované to, čo cez ľudskú myseľ a dušu, žije v hudbe a reči. 
Takto je eurytmickým pohybovým umením vytvorené niečo, pri vznikaní čoho pôsobili 

rovnaké impulzy, ako pri vývoji všetkých ostatných umeleckých foriem." 
 

Môžeme povedať, že je to "viditeľná reč a hudba", dušou preniknutý pohyb, ktorý 
spôsobuje hlboké pochopenie a prežívanie hlásky a tónu. Eurytmista sám ako postava 
zaniká a jeho telo sa stáva nástrojom vyjadrenia zvuku hlasu a tónu. Pohyb vychádza 
zvnútra i zvonka, centrum a periféria sú striedajúcimi sa pólmi ich vlastného pohybu. 
Každá hláska, každý tón má svoj vlastný tvar pohybu a gesta. Umenie eurytmizovania 
pozostáva z harmonickej transformácie gesta jednej hlásky alebo tónu do druhého. 

Eurytmia je harmonický pohyb, ktorý pomáha vrátiť telo, dušu i ducha do ich 
harmonického súzvuku a prepojiť myslenie, cítenie a vôľu. Základy tohto pohybového 

umenia boli položené v rokoch 1911-1924.  
 

prevzaté z www.eurytmia.sk 


